
 

27 DE ABRIL RUTINAS DO DÍA CORRESPONDENTE 

TRABALINGÜAS: ESTA SEMANA IMOS COMEZALA COA ACTIVIDADE COMÚN  QUE SE CENTRA 

EN ALGO COMO SON OS TRABALINGÜAS.  

LINGUAS ARRIBA, LINGUAS ABAIXO, LINGUAS Á DEREITA, Á ESQUERDA, ENCHEMOS OS PAPOS 

DE AIRE E SOPLAMOS DESPACIO… 

ESTADES PREPARADOS PARA ESTE SUPER-ESFORZO? 

E… AÍ VAMOS!!! 

Tedes todas as tarxetas no documento titulado Fichas adivinanzas, exercicio que sacamos da 

páxina Orientación Andújar. 

 

28 DE ABRIL RUTINAS DIÁ CORRESPONDENTE 

1 VEMOS O CONTO DO POLO PEPE 

   https://www.youtube.com/watch?v=AY2K1A0Ln5k&t=38s 

2.. O POLO PEPE TEN UN GRAN PICO, UNHA BARRIGA ENOOORME, UNHAS PATAS…  

ATRÉVESTE A DEBUXALO? 

3.IMOS XOGAR AOS DISPARATES BUSCA EN REVISTAS OU PERIÓDICOS DISTINTAS PARTES DO 

CORPO E RECORTÁMOLAS.  

POSTERIORMENTE TES QUE MONTAR  UN PERSOAXE DISPARATADO. ATRÉVESTE?  

SACA FOTO! QUERO VER ESAS OCURRENCIAS!! 

4.CANTA A CANCIÓN DO POLO PEPE E INVENTA UNHA COREOGRAFÍA 

ESTA SEMANA XA PODEDES SAÍR A FORA ENVÍOVOS UN ENLACE: 

https://www.pinterest.es/pin/546342998551633933/?nic_v1=1aUzotr%2BCA7xGTSrlPJIplnqEx

yFx2OJxkYbeQMpPzUxktq0a0sPiSdPDgVnYPkR3f 

 

29 DE ABRIL RUTINAS DÍA CORRESPONDENTE 

1. CAL É A TÚA COMIDA PREFERIDA?  QUE VAS A COMER HOXE DE COMIDA OU CEA? 

OBSERVA QUE COCIÑA MAMÁ O PAPÁ E CONTANOS CÓMO SE FAI.  

 

2. PODES TENTAR ESCRIBIR A RECETA E ILUSTRALA OU PODE GRAVARTE PAPÁ/MAMA 

MENTRES A EXPLICAS OU PODES TENTAR AXUDAR A FACELA… 

     TI ELIXES!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=AY2K1A0Ln5k&t=38s
https://www.pinterest.es/pin/546342998551633933/?nic_v1=1aUzotr%2BCA7xGTSrlPJIplnqExyFx2OJxkYbeQMpPzUxktq0a0sPiSdPDgVnYPkR3f
https://www.pinterest.es/pin/546342998551633933/?nic_v1=1aUzotr%2BCA7xGTSrlPJIplnqExyFx2OJxkYbeQMpPzUxktq0a0sPiSdPDgVnYPkR3f


SE TODOS ME ENVIADES A VOSA RECETA… PODEMOS FACER UN LIBRO, QUÉ VOS 

PARECE? 

3. COLLE UN PUÑADO DE GRANS, DE ARROZ, LENTELLAS… PON UN NUMERO DELES 

DENTRO DUN PLATO PEQUENIÑO, CONTA CANTOS PUXECHE, (PROCURA QUE NON 

SEA UN NÚMERO MOI GRANDE, MÁXIMO 20).  

     DESPOIS QUITA UNS CANTOS GRAOS DO PLATO, CANTOS QUITACHE?  

ACABAS DE FACER UNHA… RESTA  ESCRÍBEA NUN FOLIO  

  

INVENTATE POLO MENOS CINCO RESTAS MÁIS.  

 

DÍA 30 ABRIL RUTINAS DÍA CORRESPONDENTE 

1. HOXE IMOS COCIÑAR ASÍ QUE O PRIMEIRO QUE IMOS FACER É UN GORRO DE 

COCIÑEIRO CUNHA FOLLA DE PERIÓDICO.  VEÑA VEÑA A VER QUE SE VOS OCORRE!!  

XA POSTOS… A VER SE SABEDES DESEÑAR UN DELANTAL AXEITADO…ENVIADEME 

FOTO QUERO VEEER… 

 

2. AHORA QUE XA ESTAMOS PREPARADOSS SIMOSACER UNHA ENSALADA RÁPIDA DE 

CÍRCULOS,  ( actividade do libro Hervé Tullet “ La cocina de las formas”) 

REPASAMOS UN CIRCULO NO CENTRO DUN FOLIO, ESTE SERÁ O PLATO. 

A ACTIVIDADE CONSISTE EN DEBUXAR O MÁIS RÁPIDO POSIBLE  OS SEGUINTES 

INGREDINTES DENTRO DO PLATO .  PAPA/MAMA/AVÓ/ AVOA O IRMÁN MAIOR… IRÁ 

LENDO E TI TES QUE COCIÑAR NO TEU PLATO, ESTÁS PREPARADO? 

- UN CÍRCULO GRANDE 

- DOUS CÍRCULOS MEDIANOS 

- TRES CÍRCULOS PEQUENOS 

- UN CÍRCULO DENTRO DO OUTRO CON OUTRO CÍRCULO DENTRO 

- UN CIRCULO CON CATRO PUNTOS DENTRO E OUTRO CÍRCULO CON OUTROS 

CATRO PUNTOS DENTRO DO PRIMEIRO 

- DEZ CÍRCULOS DIMINUTOS 

(SEN LER QUE TENTE REPETIR OS PASOS ANTERIORES, OS QUE  LEMBRE) 

RODEAR UNS CUANTOS CIRCULOS DO PLATO, ELEXIR OUTROS POUCO E 

ENCHELOS CON PUNTIÑOS.  

DEIXAR REPOUSAR O PLATO UNS MINUTOS ANTES DE SERVILO…  

SACADE FOTO PARA VER ESES PLATOS. 



 


