CEIP PLURILINGUE SANTA MARIA — IESP FONTEM ALBEI — A FONSAGRADA

Setembro 2023

11 18 25
Puré de verduras. Minestra de verduras.
LUNS FESTIVIDADE Peituga de pavo con Macarréns con carne
LOCAL menestra. picada.
Froita logur.
12 19 26
Mexilons, sardifias e Ensalada de leituga, Lentellas con
MARTES ensalada. tomate e olivas. verduras.
Espaguetes con atin e | Lasafia. Peixe ao forno con
salsa de tomate. Froita ensalada.
Froita Froita
13 20 27
Ensaladilla rusa . Ovos recheos de atun | Ensalada de arroz.
MERCORES Salmén a prancha € maionesa. Milanesa de polo con
con cachelos. Paella. verduras ao forno.
Xeado. logur. Froita.
14 21 28
Crema de cabaza e Ensalada mixta.
XOVES zanoria. Coliflor con allada. Albdéndegas con
Filete de lombo con Filete de pescado frito | patacas cocidas.
patacas fritidas. con cachelos.
Queixo con marmelo.
Froita Froita
15 22 29
Caldo. Potaxe de garabanzos. | Sopa de letras.
VENRES Albdéndegas con arroz | Tortilla de patacacon | Pescada con patacas

e salsa de tomate.
logur.

ensalada de tomate.
Froita

panadeira.
Flan.




CEIP PLURILINGUE SANTA MARIA — IESP FONTEM ALBEI — A FONSAGRADA

Outubro 2023

2

Chicharos con xamon.

9
Crema de verduras.

16
Lentellas con

23
Ensalada de leituga,

30
Lentellas.

LUNS Zorza con cachelos. Lombo con patacas verduras e arroz. tomate, millo e olivas. | Varifias de merluza
fritidas. Luras & romana. Fideua con mexilléns, | con ensalada de
Froita. gambas e cenoria. leituga.
Xelatina. Froita. Flan Froita.
3 10 17 24 31
MARTES Paella. Fabada. Sopa de pasta. Ensalada de pasta.
Pescada con ensalada | Tenreira asada con Tortilla de patacas Costela ao forno con Ensalada mixta.
de leituga e tomate. gornicién. con ensalada de cachelos. Lasafa.
tomate. Froita. logur.
logur. Froita. logur.
4 11 18 25
Puré de verduras. Menestra de Paella. Potaxe de garavanzos.
MERCORES Milanesa de polo con | verduras. Zancos de polo 6 Croquetas de xamon
patacas fritidas. Bacallau ao forno con | forno con ensalada de | con tomate.
pataca panadeira. leituga. Froita
Froita. Froita. Froita
5 12 19 26
Sopa de fideos. Minestra de verduras. | Puré de cabacifia con
XOVES Empanada de atun. FESTIVO Bacallau rebozado cenoria.
con cachelos. Albdndegas con arroz
Froita. e salsa de tomate.
Froita. Froita.
6. 13 20 27
Caldo. Arroz 3 Delicias. Sopa de peixe. Ovos recheos con atan
VENRES Fideua. Polo 6 forno con Xudias con cachelos, € maionesa.

Lacteo bebible.

verduras.

logur.

ovos cocidos e
chourizo.

logur.

Paella marifeira.
Lacteo bebible.
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Novembro 2023
6 13 20 27
Entremeses. Ensalada de xoubas, Minestra de verduras. | Sopa de fideos.
LUNS Raxo con gornicion de | tomate e olivas. Zorza con cachelos. Luras en salsa con
patacas e verduras. Lombo con pataca arroz.
asada. Froita.
Froita. logur. Froita.
7 14 21 28
Puré de cabacifia con | Sopa de letras. Lentellas guisadas con | Fabas con almexas.
MARTES cenoria. Tenreira guisada con | verduras. Croquetas con
Bacallau ao forno con | gornicion de choupins | Tortilla de patacas ensalada de tomate.
pataca panadeira. e cenoria. con ensalada.
Froita Froita Froita logur.
1 8 15 22 29
Lentellas con Ovos recheos de atun. | Caldo de repolo. Xudias con xamon e
MERCORES FESTIVIDADE DE | verduras e arroz. Potaxe de garavanzos. | Pescada frita con ovo cocido.
TODOS OS SANTOS | Croquetas de polo de ensalada mixta. Milanesa de polo con
tomate. logur. Froita. patacas fritidas.
Froita. Froita.
2 9 16 23 30
Caldo Sopa de peixe. Paella. Crema de verduras.
XOVES Xudias con chourizo. | Costelas con cachelos. | Polo asado con Tenreira guisada con | Fideua de peixe.
Pasta con atun. patacas fritidas. gornicion.
Froita. Froita Froita. Froita.
Froita.
3 10 17 24
Sopa de letras. Paella marifieira. Puré de verduras. Crema de calabacin e
VENRES Polo asado con Pescada con ensalada | Fideua. cenoria.

gornicién
Froita.

de leituga.

logur.

Froita.

Peixe en salsa con
cachelos.
logur.
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Decembro 2023

4

11

18

1

Menestra de verduras.
Raxo con patacas
cocidas.

Froita.

Chicharos con xamén. | Ensalada de
Macarroéns con carne. | mexillons, sardifiase | Crema de verduras.
tomate. Raxo con cachelos.
Froita. Pizza. _
Froita.
logur.
5 12 19
Coliflor con allada. Fabas con patacas e Lentellas.
Paella. cenoria. Croquetas con
Peixe con ensalada de | ensalada de tomate.
Froita. leituga.
Froita logur.
13 20

Sopa de Pasta.
Zorza con patacas

MENU ESPECIAL

fritidas. DE NADAL
Froita.

14 21

Xudias con allada e

ovo cocido. Entremeses.

Luras en salsa con
arroz.
Queixo con marmelo.

15

Minestra de verduras.
Costelas con cachelos.

Froita.

Paella marifieira.

Froita.




