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A)  XUSTIFICACION

1. INTRODUCION

Na actualidade, como consecuencia da evolucion da sociedade ¢ dunha mellora da calidade de
vida, atopamonos coa necesidade de adecuar o contexto escolar do alumnado a as necesidades e &
demanda das familias e o profesorado. Faise necesario, ademais, conciliar a vida laboral e familiar para

poder estreitar os lazos familiares.

A escola ha de ofrecer unha formacion integral, que non acaba no horario académico, senén que

ha de continuarse en horario extraescolar, con actividades que contribtian a completar dita formacion.

Habemos de buscar a mellor organizacion para o noso alumnado, para as suas actividades, para a

sua aprendizaxe, recursos, espazos, etc.

Esta vision de entender as relacions da educacion coa sociedade significa asumir diversos

principios basicos:

1.- A educacion debe orientarse para fortalecer a cultura e os valores dunha cidadania democratica en
todas as stias dimensions.

2.- A educacion € un factor esencial para promover e asegurar o progreso, a mobilidade, a integracion e
a cohesion social.

3.- A educacion é un instrumento basico de renovacion, creacion e cambio cultural.

4.- A educacion cumpre a siia vez unha funcion compensatoria das desigualdades sociais, econémicas e

culturais, asi como toda a atencion aos alumnos con necesidades educativas especificas.

A organizacion horaria que propoiiemos no presente plan, supon a concentracion do horario

lectivo de 9’35 a 14’35 horas.
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2. OBXECTIVOS E MELLORAS QUE SE PRETENDEN CONSEGUIR A TRAVES
DESTE PLAN
Este plan especifico de organizacion da xornada escolar formara parte do Proxecto Educativo do
Centro (PEC) e sera incluido en a Programacion Xeral Anual (PXA). Tera, a sta vez, relacion coas
necesidades sociais, persoais ou académicas do alumnado.
Os obxectivos xerais que se pretenden alcanzar coa posta en practica da xornada continua son:

¢ Incrementar o rendemento escolar.
¢+ Posibilitar a formacion integral do alumnado.
+ Favorecer a conciliacion da vida familiar e laboral.

+ Dinamizar o centro escolar en horario nonlectivo.

Con caracter especifico, destacamos os seguintes_obxectivos:
. Dar resposta 4 demanda de moitas familias do cambio do horario.

. Aproveitar as horas nas que constatamos maior rendemento intelectual durante a xornada da
mafia. Nas sesions das tardes constatamos que o rendemento do alumnado é moito menor.

o Eliminar as horas que actualmente estan desaproveitadas, entre o comedor e o comezo da
xornada vespertina os luns e os mércores.

o Mellorar a distribucion horaria 6 longo da semana, xa que as sesions das tardes de 75 minutos
son dificiles de organizar, xa que se a facemos nunha unica sesion ¢ demasiado longa e se a partimos en
duas resultan demasiado cortas. Asi mesmo coa xornada mixta resulta dificil axustar os horarios do
alumnado para distribuir as 25 sesions semanais de forma equitativa.

. Favorecer a consecucion dos obxectivos recollidos no Proxecto Educativo do Centro (PE), tanto
os estritamente académicos como os que fan referencia a adquisicion de habitos enriquecedores para o
tempo de ocio.

o Ofrecer uns recursos, a través da organizacion de actividades extraescolares polas tardes no
centro escolar, ao alcance de todos os alumnos, para que poidan complementar a sua formacion integral.

. Propiciar a conciliacion da vida escolar, familiar e laboral, ao permitir mais opcions as familias e
permanecer o centro con actividades ata as 18h, diminuir os desprazamentos 6 centro ¢ adaptar os

horarios das comidas nas familias con descendentes no instituto.
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Estes obxectivos derivan, 4 sia vez, nun conxunto de melloras nos distintos ambitos da dinamica

escolar, tal como pasamos a describir a continuacion.

AMBITO PEDAGOXICO:

e  Mellorar o rendemento do alumnado.

o Distribuir mais racionalmente as stias actividades. Horario de mana para as actividades curriculares
e pola tarde outras actividades extraescolares.

e Aproveitar as horas de maior rendemento intelectual, cunha adecuada organizacion horaria.
(Obviamente as ultimas sesions da mafa serian de menor rendemento, pero sempre se rendera mais que
nas sesions da tarde, co horario actual).

e Eliminar os “tempos mortos” entre as horas de despois de comer e o comezo da xornada da tarde.

e Previr o absentismo escolar. Alguns alumnos/as de infantil non vefien as tardes porque queda a
durmir a sesta, e cando hai mal tempo temos unha porcentaxe importante de absentismo s tardes en

todos os niveis.

e Favorecer o proceso educativo do neno na sua globalidade, e non sé en horario lectivo (actividades
extraescolares, traballo persoal, horario de descanso ¢ comida).

e Poidier ao alcance dos alumnos/as actividades complementarias na stia contorna mais proxima e cun
horario mais acorde 4 sua idade.

e  Permitir unha mellor organizacion do seu tempo de lecer e as stias horas de estudo..

e Mellorar o nivel educativo dos picaros/as ao aumentar a oferta das actividades formativas de
caracter complementario.

e Posibilitar que o alumno/a poida optar voluntariamente 4s actividades que o centro oferta, acordes

COS seus intereses ou as suas afeccions.

AMBITO DE COORDINACION.
e Mellorar a relacion escola-contorna, creando actitudes mais abertas e positivas favorecendo a stia
participacion e integracion no centro.
e Rendibilizar as instalacions publicas para que podan desenvolver actividades outras institucions.
e Servir de ferramenta fundamental para compensar as desigualdades, facilitando o acceso &s

actividades complementarias a todos os grupos sociais que actualmente estan mais limitados.
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e Implicar a todos os sectores da comunidade na tarefa educativa.

e Favorecer o perfeccionamento e reciclaxe do profesorado en horario de tarde, asi como a innovacion

¢ a investigacion educativa.

e Facilitar o desenvolvemento do plan de accion titorial dedicado a alumnado e a familias.

AMBITO DA CONCILIACION DA VIDA FAMILIAR E LABORAL

e Propiciar a conciliacion familiar e laboral, sendo mais facil compatibilizar horarios cando todos os
dias da semana se mantén o mesmo horario de entrada e saida.

Os pais dispofieran das seguintes opcions de recollida dos seus fillos efillas
»  As 14.35h: Se non desexan facer uso do servizo de comedor.
+  As 16.00h: Se queren recollelos despois de comer.

»  As17.00h ou s 18:00 h.: Se desexan participar nas actividades extraescolares
propostas pola ANPA, na actividade de Biblioteca
. Os alumnos non usuarios do servizo de comedor poden incorporarse, novamente, as
16°00h para participar nas actividades extraescolares de caracter voluntario.
e Mellorar a compatibilidade de horarios para as comidas nas familias con outros/as fillos/as no
instituto.
e Favorecer as expectativas de emprego, ao dispofier de unha xornada sen interrupcions pola mafia..

¢ Dispoiier dun maior tempo pola tarde para poder organizar a vida familiar.

e Poiler a disposicion das familias unha gran cantidade de recursos nos centros escolares.

o Establecer unha mellor relacion entre o alumno e a familia, quedandolle tempo para o xogo ¢ o lecer..

AMBITO DA SAUDE

e Posibilitar un horario de comidas mais racional para o alumno. Actualmente, o alumnado come 3 veces
en menos de 6 horas (almorzo, merenda do recreo, xantar).

o Posibilitar o descanso dos alumnos trala comida. O alumnado que ainda precisa sesta vese obrigado a
interromper a mesma dous dias & semana para regresar 6 Centro pola tarde. Ademais a sesta ¢ unha
rutina moi recomendada pola AEPED (Asociacion Espaiola de Pediatria).

e Aumentar no alumnado o horario dispoiiible para a realizacion de actividades extraescolares,
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deportivas e de aire libre.

e Proporcionar mais tempo para que os alumnos realicen as suas tarefas escolares e de estudo,

propiciando que poidan irse antes &4 cama e gafien horas de descanso.
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B)

HORARIO XERAL DO CENTRO

O centro permanecera aberto desde as 9:35h ata as 18:00h de luns a venres. Na seguinte taboa

pddese ver a distribucion dos tempos lectivos, non lectivos e/ou complementarios propostos, tanto para a

etapa de Educacion Infantil como para a de Educacion Primaria.

Servizo

Madrugadores

Horario lectivo

Comedor

Horario de
Apertura de
Biblioteca
Actividades
extraescolares,
AMPA e
Municipais

(con custo

econdémico)

LUNS

8:00-9:35

9.35-14.35

14:35-16:00

16:00-18:00

MARTES

8:00-9:35

9.35-14.35

14:35-16:00

16:00-18:00

16:00-18:00

MERCORES

8:00-9:35

9.35-14.35

14:35-16:00

16:00-18:00

16:00-18:00

XOVES

8:00-9:35

9.35-14.35

14:35-16:00

16:00-18:00

16:00-18:00

VENRES

8:00-9:35

9.35-14.35

14:35-16:00

16:00-18:00

16:00-18:00

HORARIO DE APERTURA DO CENTRO

Con caracter xeral o horario de apertura do centro serd as 9.35h. O alumnado poderd acceder as
instalacions 10 minutos antes (9:25 h.)

HORARIO DE PECHE

Con caracter xeral o centro permanecerd pechado desde as 18.00h para o alumnado e as stas

familias.
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HORARIO LECTIVO

Os graficos e taboas que achegamos a continuacion recollen a proposta detallada da organizacion

horaria dos tempos lectivos para as etapas de Educacion Infantil e Primaria.

HORARIO LECTIVO DE EDUCACION INFANTIL E PRIMARIA

SESION HORARIO DURACION
1° 9.35-10:30 55 minutos
2° 10:30-11:25 55 minutos
3° 11:25-12:15 50 minutos
- 12:15-12:45 RECREO 30 min
4° 12:45-13:40 55 minutos
5° 13:40 — 14:35 55 minutos
HORARIO NON LECTIVO

Horario de madrugadores: Servizo completo: de 8:00 a 9:35h

Horario de comedor: Servizo completo: de 14.35 a 16.00h

Horario da biblioteca: De 16:00 a 18:00h. (De martes a venres)

Horario de ludoteca: Servizo completo: de 16:00 a 18.00h

Horario de Actividades Extraescolares: de 16.00 a 18.00h



¢ PLANIFICACION DA ACTIVIDADE DOS DOCENTES
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Segundo a orde que regula a xornada escolar, a xornada lectiva do profesor serda a mesma que se

ten agora: de 25 horas semanais, mais cinco complementarias de obrigada permanencia no Centro, polo

menos duas horas realizaranse nunha tarde coa totalidade de claustro de profesores e unha hora de

Atencion as familias.

Para planificar a actividade docente primarase o criterio de eficiencia, intentando que redunde no

maximo aproveitamento do tempo dispoiiible, tanto lectivo como complementario. O desefio que

suscitamos permite a coordinacion do profesorado para o traballo semanal por equipos docentes, niveis,

Comision de Coordinacion Pedagoxica, etc.

Desenvolverase como aparece na taboa achega.

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

9:35-14:35

Actividade lectiva

Actividade lectiva

Actividade lectiva

Actividade lectiva

Actividade lectiva

16:00-17:00

Claustro/
Reunion Xeral/
PFPP

BIBLIOTECA

BIBLIOTECA

BIBLIOTECA

BIBLIOTECA

17:00-18:00

Equipos
Dinamizadores/

Equipos de nivel

BIBLIOTECA

BIBLIOTECA

BIBLIOTECA

BIBLIOTECA

18:00-19:00

Atencion a

familias

Tal como vimos facendo ata agora, intentaremos adecuarnos as distintas circunstancias

e necesidades familiares, utilizando para iso, si fose preciso, outros momentos dentro das horas

complementarias do profesorado para as reunions coas mesmas.

Para atender a biblioteca estableceremos quendas entre o profesorado.
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p) IMPLICACION DO PROFESORADO DO CENTRO NA
COORDINACION DA ACTIVIDADE NON LECTIVA

O claustro comprométese a colaborar ¢ axudar na consecucion das Actividades Extraescolares
facendo constar que estas deben cumprir tanto as expectativas que toda a comunidade educativa espera

delas, como o seu normal funcionamento e desenvolvemento.

Xunto coas labores de coordinacion e supervision, os profesores con presenza no centro durante
este periodo, colaboraran coa direccion do centro (ou os outros membros do equipo directivo) para
garantir a seguridade nas actividades e o normal desenvolvemento das mesmas, & vez que dan resposta a
calquera eventualidade que se puidese presentar. Intentarase tamén a maior coordinaciéon posible coa

ANPA para o seguimento e avaliacion das mesmas.

Outras actuacions que a direccion do centro poderia encomendar si as necesidades ou
circunstancias asi 0s requiren son:

- Colaborar en controlar as entradas e saidas do alumnado que se incorpore as actividades.

- Mediar nos problemas de convivencia que durante o desenvolvemento das mesmas puidese xurdir.

- Informar ao Equipo Directivo daquelas incidencias susceptibles de ser tidas en conta no transcurso
das diferentes actividades.

- Poiierse en contacto coas familias se xurdira calquera incidente co alumnado.

- Calquera outra funcion que, por necesidades do servizo, e sempre dentro do marco das stas

competencias, puidésese precisar.

Por outra banda, o propio profesorado serd o responsable de avaliar a correcta aplicacion das
actividades, o grado de aceptacion, si alcanzaronse os obxectivos desexados, etc.... coa vista posta en

mellorar aqueles aspectos susceptibles diso.

Para rematar, debemos destacar o compromiso da Asociacion de Nais e Pais (ANPA), na ampla

oferta e organizacion de actividades extraescolares.
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£) PLANIFICACION DAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE
CARACTER VOLUNTARIO

O horario acordado para estas actividades queda fixado de 14:35 a 18:00 horas, de luns a
venres, do 1 de outubro ao 31 de maio. Realizaranse de acordo coa programacion e distribucion que se

especifica en cada unha delas, segundo proposta, acordo e aprobacion do Claustro e Consello Escolar.

Todas as actividades extraescolares que se organicen no Centro deberdn cumprir coas seguintes

caracteristicas:

v’ Tentardn conseguir un maior aproveitamento do tempo de lecer e asi contribuiran 4 formacion

integral do alumnado do Centro.

v Deberan respectar as necesidades que o alumnado ten en relacion co xogo, o descanso € a
convivencia familiar, e na sua programacion atenderan de xeito ineludible &s caracteristicas

fisicas e evolutivas do alumnado.
v" Seran de caracter voluntario para o alumnado.

v' Estaran abertas a todo o alumnado do Centro, a non ser que, polas caracteristicas das mesmas,

tefian algunha limitacion de idade.
v" Deberéan ser acordes co Proxecto Educativo do Centro.

v Deberan garantir a stia continuidade 6 longo do curso escolar, sempre que conten co numero

minimo de alumnado para poder ser levadas a cabo.

v As normas de convivencia e disciplina durante o desenvolvemento destas actividades seran as
mesmas que as que se recollen nas Normas de Organizacion e¢ Funcionamento do Centro

(NOFC)

v' Realizaranse actividades con caracter inclusivo, nas que se tera en conta as necesidades
educativas especiais do alumnado.

v' Adaptaranse os contidos a este alumnado co fin de que sexan accesibles a todos por igual.
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A planificacion destas actividades contribuird a acadar os seguintes obxectivos:
v'Favorecer aprendizaxes activas e significativos para o alumnado, dentro do contexto escolar, pero
dun modo mais ludico e participativo.

v'Contribuir 4 atencion 4 diversidade e 4 igualdade de xénero..

v'Estimular e potenciar actitudes relacionadas coa creatividade, expresion artistica, expresion corporal,
autoestima, autonomia persoal; asi como actitudes de compafieirismo, axuda, traballo cooperativo
entre alumnos de diferentes idades, convivencia, habitos de comportamento, responsabilidade,
hébitos de saude...

v'Potenciar o papel social e educativo da escola.

v'Promover a capacidade da escola como compensadora de desigualdades..

v'Mellorar o traballo competencial en &mbitos como a lectura, a expresion artistica, a planificacion de

tarefas, o cofiecemento e goce do patrimonio histérico, cultural, lingiiistico, etc.

A continuacion detallamos as actividades que se ofertaran para o vindeiro curso académico

2020-2021:

SERVIZO MADRUGADORES:

-De 08 a 09:35h (a chegada pode ser a calquera hora dentro desta franxa horaria).
-3,5€/dia.
-Hai que asistir xa almorzados.

-A empresa contratada para monitorizar 6 alumnado ¢ Landeiras Delicatessen.

COMEDOR:
-De 14:35 a 16h.
-De luns a venres (con opcion a asistir: dias soltos, semanas alternas,...).
-5€/dia habituais; 6€/dia puntuais; desconto dun 10% para o 2° irman e seguintes.

-A empresa contratada para monitorizar 6 alumnado ¢ Landeiras Delicatessen.
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LUDOTECA:
-De 16 a 18h.
-De luns a venres.
-50€/mes socios; 60€/mes non socios; 5€/dia esporadicos.

-A empresa contratada para monitorizar 6 alumnado ¢ Landeiras Delicatessen.

BIBLIOTECA:
-De 16 a 18h.

-De martes a venres.
-Gratuita.

-O encargado da atencioén 6 alumnado sera o profesorado.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ORGANIZADAS POLA ANPA:

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
08-
09:35h MADRUGADORES | MADRUGADORES | MADRUGADORES | MADRUGADORES MADRUGADORES
14:35-
16h COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
) INICIACION AO PATINAXE
16- XADREZ TEATRO INGLES
6 15€/mes 15€/mes 15€/mes CANTO 12€/m¢'es LUDITARDES
17h COLE < COLE < COLE < 15€/mes < | PAVILLON | 23¢/mes | <
] ] 2| coLE Sl vauko | cor | 9§
= = = = =
Q Q Q Q (16-17:30H) | ©
ACROBACIAS E
17- D ARKOUR S| TAEKWONDO |3| MULTIDEPORTE |5| MULTIBAILE |3 S
18h 15€/mes 15€/mes 12€/mes 12€/mes
COLE COLE COLE COLE

A oferta de actividades e servizos da ANPA LOUREDA a desenvolver nas instalacions do CEIP

Sta. M* do Castro o curso que ven € a seguinte:

TAEKWONDO: (+4 anos) Unha segunda clase no Ozono + 5€. 2 semanas gratis no Ozono de proba.

Impartida por Dani Torrado.

PATINAXE: Pago trimestral. Sera impartida por Trebello: deporte, cultura e ocio.
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INGLES: Actividade préctica, inglés ladico para acostumar o oido e perder o medo a falalo. Sera

impartida polo mestre nativo lector.

TEATRO: Aumentar a autoestima, controlar as emocions, descubrir a disciplina, aprender a

desenvolverse en publico e, sobre todo, divertirse. Sera impartida por Xurxo Barcala.

XADREZ: O mellor xeito de mellorar a capacidade de atencion, a concentracion e de exercitar a

memoria xogando. Sera impartida por Pepe Mouriiio.

ACROBACIAS: Unha actividade para estimular a coordinacion e para axudar aos nenos a conectar co

seu corpo. Desconto de 5€ para irmans. Sera impartida por Juanra de Yumipark.

INICIACION A MUSICA E _CANTO POP/ROCK: A musica contribiie ao desenrolo integral:

intelectual, auditivo, sensorial, lingiiistico e motriz. Sera impartida por Susana Saavedra, cantante de

Agoraphobia.

MULTIDEPORTE: Iniciacion a varios deportes cunha finalidade non competitiva (relacional, respecto

de normas, auto aceptacion,...). Sera impartida por Trebello: deporte, cultura e ocio.

MULTIBAILE: Practica de distintos bailes cunha orientacion lidica e de mellora da condicion fisica.

Sera impartida por Trebello: deporte, cultura e ocio.

LUDITARDES: Cada sesion unha actividade diferente (experimentos cientificos, cocifia, manualidades,

contos motrices,...). Sera impartida por Trebello: deporte, cultura e ocio.

REQUISITOS DESTAS ACTIVIDADES:

v" As actividades levaranse a cabo cando se cubra un niimero minimo de anotados.

v Aos prezos para os non socios hai que engadir 15€/trimestre que se lle pagaran & ANPA por

adiantado.

v As actividades tefien un compromiso dun trimestre (agas os servizos de: madrugadores, comedor
¢ ludoteca). Chegando a nadal decidese se contintias ca actividade ou cambias a outra. A nosa

intencion € darlle a oportunidade aos nenos de probar diferentes disciplinas.
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O persoal encargado da posta en marcha das actividades seran os monitores
contratados pola ANPA para cada unha. Durante o tempo de desenvolvemento das
actividades non lectivas garantirase a presenza no centro dun membro do claustro.
Establecerase un sistema equilibrado de substitucions en caso de ausencia xustificada
dalgun destes membros. Esta medida non implicard aumento de horas lectivas nin
complementarias do profesorado. A distribucion do alumnado realizarase atendendo &
demanda, as ratios establecidas para cada actividade e sempre acorde & normativa vixente

(actual e futura).
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F) PLANIFICACION DOS SERVIZOS COMPLEMENTARIOS
DE COMEDOR E TRANSPORTE

COMEDOR
O comedor estara xestionado pola ANPA Loureda. A empresa encargada do caterin e
“Landeiras Delicatesen”.

O horario do comedor sera de luns a venres de 14:35 a 16:00 horas.

A empresa proporciona 0 menu e os monitores encargados do coidado do alumnado

no horario preestablecido.

Un exemplo de ment € o seguinte:
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TRANSPORTE ESCOLAR

O Centro conta con 3 lifias de transporte escolar. Na actualidade estanse traspasando
a xestion de duas lifias dende a Conselleria de Educacion a de Infraestruturas e Mobilidade,

ainda que se atopan en proceso de licitacion. Todas as lifias contan con monitora.

Conselleria Infraestruturas e Conselleria Educacion Conselleria Infraestruturas e
Mobilidade Mobilidade
LINA 1 LINA 2 LINA 3
CAIXA DE AFORROS MAVI BANDALRIO
CAMPO CAPELA PETON
FONTENLA MALECON CARRAGUEIROS
CARINO CORVINO CHAZO
XION CURBERA SILVOSA
MIRAMAR ESTEIRO-GRUPO FONTEDEMOURO
ESTEIRO ROMARIZ
MONTEPEQUENO LAGOA

Para poder implantar a xornada unica o Centro asume as seguintes cuestions expostas
dende Transporte Escolar:

v' Comprometémonos a organizar gardas da alumnado nas saidas para custodiar 0s
usuarios da lifia 2 procedente do instituto e que pode chegar ¢ Centro cun atraso
duns 5 minutos.

v" O cambio de xornada teria efectos en caso de ser aprobada dende a data do curso
2020-2021 en que se pofa o servizo o proxecto de explotacion X(G-847 para evitar
custos econdmicos complementarios de contratacion de servizos que poidan
colisionar en caso de ter atraso a implantacion dado que o proxecto estd en proceso
de licitacion. Isto poderia supofier empezar o curso 2020-2021 co horario de xornada

mixta e ter que cambiar a metade de curso 4 xornada Unica.



