
uN CoLEgiO CoN#YoMeQuedoEnCasa

Colegio San Rafael
La oca Vedruna

 
Imprimir el tablero que te adjuntamos.

Tener las normas de juego a mano para saber que debes hacer en cada casilla.

Disponer de un dado.

Tener una ficha por cada jugador.

Te traemos un sencillo y divertido entretenimiento para jugar en familia. Es el tradicional juego de la oca,

pero con un componente físico y de agilidad mental que lo hace aún mas divertido.

Para jugar simplemente necesitas:

1.

2.

3.

4.

Y por último ¡A JUGAR!. Debes superar las pruebas que hay en cada casilla y las risas están garantizadas.

Adrián García Otero
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Saltar 15 veces seguidas 
a la pata coja.

Describe un objeto con mímica
 en 1 minuto de tiempo.

Baila una canción durante 1
minuto sin pararte.

Realiza la voltereta hacia 
delante en la cama. 

Realiza 10 saltos seguidos
subiendo las rodillas al pecho.

De oca a oca y tiro porque
me toca.

Debes hacer reir a un jugador
que elijas sin tocarlo.

Pulso de pulgares con quien 
elijas al mejor de 3 intentos.

Abrir y cerrar brazos y piernas
  durante 30 segudos.

Piedra Papel Tijera al mejor
de 3 intentos.

NORMAS DEL JUEGO
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Tira el dado y multiplica el 
resultado por 2.

Corre en el sitio muy rápido
durante 30 segundos

Averigua la palabra que te escribe
 un compañero en la espalda.

Tienes 1 minuto para traer: rollo
papel higiénico, cuchara, toalla
y cojín.

Tira el dado 4 veces y suma
mentalmente en 30 segundos.

Toca el suelo con las manos y 
salta 10 veces seguidas.

Aguanta en posición de plancha
durante 30 segundos.

Elegir a un compañero y hacer
el reto del parpadeo.

Cárcel,1 turno sin tirar.

Debes realizar 15 sentadillas
en 30 segundos.

La estatua, debes permanecer
quieto durante 30 segundos.

Tira el dado y forma una 
palabra con ese nº de letras.

NORMAS DEL JUEGO


