
Hola chic@s! 

 Esta semana nos vamos a centrar en los desplazamientos, saltos, giros y manipulación de 

objetos. Los ejercicios son los siguientes: 

1. Vamos a trabajar los desplazamientos y saltos con el vídeo que ya hicisteis anteriormente. A 

ver cómo os sale. Si no lo queréis hacer de nuevo, me enviáis el vídeo que ya hicierais 

anteriormente. El enlace es el siguiente: https://youtu.be/_O9e4ji3ol8 

2. Vamos con los giros, la voltereta. Os dejo un enlace de unos niños realizando este ejercicio: 

https://www.youtube.com/watch?v=IgEg-AsuEgI 

3. Por último, vamos con la manipulación de objetos. Necesitaréis una pelota nada más: 

a) Tira la pelota a una pared y recógela después de un bote, después de dos botes y antes 

de que bote. 

b) Tira la pelota a la pared con el pie y párala antes de tirarla de nuevo. 

Por esta semana, nada más.  
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