Seguwro- que durante estoy dias habéis oido- hablar de lav
importonciv que tiene el lowarse lasy manos. Lo OMS
(Organigaciénw Mundial de low Salud) recomiendo usor agua
y jabow o- unw desinfectante de manos pawrow mantener ntesto-
cuerpo- limpio: Y ey que lav higiene personal es sinonimo- de
Limpiezay de salud,

Ademds de esto; tenemos que tener exv cuentow que no- sélo-
ey importante mantener limpio- nuestro- cuerpo; sino- taumbién
nuestro- entorno- Y es por esto- que no- podemos olvidarnos de
limpiowr esos rincones olvidados. ;Quée me decis? Oy habéis
hecho- la camaw hoy? ;Habéis limpiado- el polvo- de vuestro-
cuowto? jEres capagy de limpiow tw cuowto- solito? Ahora te tocov
a tt ayudow exv casov. [T puedes!

También, cuando- impias tw cuouwto, bawres, friegas o
incluso- haces lav camar taumbién estis haciendo- ejercicio yo
que activas tw cuerpo. Por ejemplo; bawrer el cuauwto; requiere
de  coordinaciow  puestor que  necesitamoy  realigzon
movimientos de forma precisay covrecto. Tambiénw requiere de
resistenciov puesto- que tenemosy que resistiv wv  esfuerzo
prolongado- duwrante mucho-tiempo-

Tarea: hag wnov foto- de tw cuauto. Pow el crono- ew
marcha. Preparados; listos y yau. Hag la foto finak ;Cudanto-
tiempo-te hav costado? ;Lo-has hecho-bien? No-hagas trampas!
No- vale hacerlo- de cualquier forma. Paraw ayudar
necesitoumos hacerlo- bien: Inténtalo- todas las veces que lo-
necesites.



