Hola nenos e nenas; esperamoy que todos sigades moi bevwv
e que empecedes a disfrutowr de pequenos paseirios polow
ruov. Ay mestras de educacionw infantid queremos deixoawvos
unhay ideas parow que o-pasedes moi benw xogando nas
vosas casay enw familion.

XOGOS DE
EQUILIBRIOS

Faremos no chan un
circuito ou camino que
teran que pasar
controlando unha pelota cos
pes, con algiin obxeto na
cabeza, saltando cos pes
xuntos, a pata coxa,
avanzando de lado, de
frente, abrindo as pernas ...
0 que se nos ocurra.




XO0GOS DE
COORDINACION

Con diversos materias facemos xogos de
lanzamento que axudan ao

desenvolvemento da coordinacion 6culo-

I manual dos nenos e nenas, asociando ‘ |

cantidades, cores...




DE GOLFK

Deixdmosvos tamén uns taboleiros para que xoguedes d "OCA"
con moito movemento.

Esperamos que disfrutedes moito.
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DE OCA A OCA E TIRO PORQUE
ME TOCA.

DE OCA A OCA Y TIRO PORQUE
ME TOCA.

SHHHHH ... NON PODES FALAR
DURANTE UNHA QUENDA.

SHHHHH ... NO PUEDES HABLAR
DURANTE UN TURNO.

DAR 2 PINCHACARNEIROS.
DAR 2 VOLTERETAS.

LIMPAR AS MANS.
A LIMPIAR LAS MANOS.

OH, OH ... TES QUE VOLVER O

" .

DAR 10 SALTOS.
PRINCIPIO.
DAR 10 SALTOS.
. OH, OH ... TIENES QUE VOLVER AL
—_— PRINCIPIO.
% COMEZA A BAILAR: 60 SEGUNDOS. s FAl A CROQUETA POLA
A = HABITACION.
EMPIEZA A BAILAR: 60 SEGUNDOS. i’ e
‘\':.I-J-’_' HACER LA CROQUETA POR LA
P HABITACION.
SENTA E LEVANTA 15 VECES . y MOVE O CU DURANTE 30
J SEGUNDOS.
."‘ SIENTATE Y LEVANTATE 15 VECES.
A MUEVE EL CULO DURANTE 30

SEGUNDOS.




