
 

 

 

Hola nenos e nenas, esperamos que todos sigades moi ben 

e que empecedes a disfrutar de pequenos paseiños pola 

rúa. As mestras de educación infantil queremos deixarvos 

unhas ideas para que o pasedes moi ben xogando nas 

vosas casas en familia. 

 

 

 

 

 

 

Faremos no chan un 
circuito  ou camiño que 

terán que pasar 
controlando unha pelota cos 

pes, con algún obxeto na 
cabeza, saltando cos pes 

xuntos,  á pata coxa, 
avanzando de lado, de 

frente, abrindo as pernas ... 
o que se nos ocurra. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XOGOS DE 
COORDINACIÓN 

Con diversos materias  facemos xogos de  
lanzamento que axudan ao 

desenvolvemento da coordinación óculo-
manual dos nenos e nenas, asociando 

cantidades, cores... 

XOGOS 
DE 

BOLOS 

 

 



 

 

 

 

 

Deixámosvos tamén uns taboleiros para que xoguedes á “OCA” 

con moito movemento. 

 Esperamos que disfrutedes moito. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 


