
TUTORIALES ARTE CONTRA ELCORONAVIRUS 

Disciplina  

Titulo  

Artista  Enlace  Comentario  

ANDALUCIA    

Creando nuestras 
propias canciones   

Enrique Agüero  https://youtu.be/njBraxuPB-s  Indicaciones y recursos para crear la letra y 
ritmo de nuestra propia canción 

Retratos Absurdos 
Isabel León 

https://youtu.be/lWEuRLONUI0  Creación de retratos fotográficos desde lo 
absurdo 

Performance Isabel Leon https://youtu.be/N4pdYC2G5_w ¿Qué es la performance? ¿Qué premisas 
debemos seguir para realizar un video de una 
performance? 

CATALUÑA    

Teatro. El tarro de los 
deseos:  

Albert López https://youtu.be/rTfRyu9nywk Creación de material (Tarro de los deseos) e 
indicaciones  para el juego de improvisación 
teatral en familia o grupo.  

Cuéntame un cuento 
(Castellano y Catalán) 

Albert López Castellano  

https://youtu.be/z9Yq_o1TSk0 

Catalán 

https://youtu.be/vw3v1vQfayg  

Indicaciones para contar historias por medio 
de materiales que tenemos en nuestro hogar 
u espacio que ocupamos 

Un teatro con una caja 
de zapatos:  

Albert López https://youtu.be/rkZzZaWDH8s Construcción de un pequeño teatro con una 
caja de zapatos e indicaciones para el juego 
teatral con el mismo 

Títeres Albert López https://youtu.be/vuL8qsw_1bE Aprendemos de los títeres y marionetas, su 
uso y aprendemos a crear  un títere de 
cuchara. 

Construcción de 
Castañuelas de Cartón 

Olga Ponce https://youtu.be/L9GBlxVT5y4 Nos enseñan a cómo construir unas 
castañuelas con cartón 

Olga y sus castañuelas:  Olga Ponce https://youtu.be/bAzgA13tWtY Tutorial sobre las castañuelas, origen, usos y 
costumbres, como tocarlas… 

Cocina Malabarista  Pol vives https://youtu.be/jLrlwJdYZ-I  Indicaciones para realizar una refrescante 
bebida y practicas malabares con los 
utensilios de cocina 

Emociones y movimiento Laura Esteban https://youtu.be/ZgnVZPXGdqw  Recorrido sobre las emociones y como el 
cuerpo las acompaña 

Personajes con rollos de 
papel higiénico 

Ruth https://youtu.be/WLCH2KGFB5o  Aprendemos a hacer nuestros propios 
personajes reciclando los rollos de papel 
higiénico 
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CEUTA    

Juego Teatral Guillermo Ríos https://youtu.be/QOLUbPRobSE Cartas para trabajar las emociones, 
escribimos nuestras cartas con lo que 
queremos deshacernos y con lo que 
queremos compartir y nos grabamos 
leyéndolas 

3 maneras de afrontar el 
enfado desde el Yoga:  

Natalia Hincapie https://youtu.be/nGnMQLMyMkE Tres acciones de Yoga para canalizar el 
enfado y la frustración. 

El reto de la actuación Sonia Escolano https://youtu.be/b2BrexNxmbI  Propuesta de un reto. Grabarse un pequeño 
video diciendo una frase de una película 
usando vestuario 

Catarsis de Danza Macarena 
Conde 

https://youtu.be/lrfyPTrLNfc  Taller de Danza, para relajar y soltar estrés.  

EXTREMADURA    

Cuentos y juegos 
musicales 1:  

Caroline Maison 
Y  Fran García 

https://youtu.be/-CpsmBbHzWI Canciones, cuentos y ritmos 

Cuentos y Juegos 
musicales 2:  

Fran García y 
Caroline Maison 

https://youtu.be/Z55B6zwj3_s Canciones , cuentos y ritmos 

Activación del cuerpo y 
del pensamiento 
fantástico   

Erika Montoya  https://youtu.be/u83L2MkUkks  Teatro y movimiento. Historias fantásticas.  

Coreografía:   Pedro Cruz  https://youtu.be/3F2QTWrBOp8 Nos enseña una coreografía sencilla que 
poder reproducir con amigos, familia, etc. 

MADRID    

Trabajando Los 
Derechos de la Infancia:  

Jesús Lerín https://youtu.be/UI265SQcHCI Cuentos, historias y juegos de dados 
relacionados con los Derechos de la Infancia 

Taller Agenda 2030:  Jesús Lerín https://youtu.be/XFaxCSS1soY Actividad de Artes plásticas y reciclaje para 
trabajar objetivos de la agenda 2030 

Improvisación Vocal y 
Madlipz:  

José García https://youtu.be/8qYgz3KI-0o Juegos de improvisación vocal y programa de 
doblaje de audio (sonido) 

Calentamiento vocal:  José García https://youtu.be/2iSvBKSR2Lo Actividades para calentar la voz y prepararla 
para la actuación 

Colocación Vocal:   José García https://youtu.be/FDZIOW2Q3A0 Actividades para tomar conciencia de nuestra 
voz y su origen y colocación en el cuerpo 

Mariposas de Plástico Ramiro Adrada https://youtu.be/mjsZTOKY7js Creación de Mariposas con reciclando 
Botellas de plástico 

Estampación con Cera 
Dura.  

Ramiro Adrada  https://youtu.be/qdNjNiGYjjI Nos enseñan a crear estampaciones con cera 
dura  
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Construcción de una Aro 
de malabares 

Circueducando https://youtu.be/aHUvdz_-iSs Aprendemos a realizar un aro de malabares 
con cartón y algunos ejercicios de malabares 
con el mismo 

Redescubriendo la 
lectura y la Voz 

Luís San Pedro https://youtu.be/nCcXDmNrJTQ Actividades para trabajar la voz por medio de 
la lectura 

Objetos y títeres  Luís San Pedro https://youtu.be/Eqz_yoh10Ms  Cualquier objeto, tiene su historia y esta 
puede ser contada. Actividades e ideas para 
trabajar títeres y marionetas con objetos 
cotidianos 

Juego cartas “Virus” 
para trabajar los 
derechos humanos  

Jesús Lerín https://youtu.be/kAjRG_Sk-p8 Presentación de los elementos de este juego 
en donde trabajamos los DDHH 

Objetivo 16 de la 
Agenda 2030  

Jesús Lerín https://youtu.be/U0SjsQIUOO0 Actividad de Plástica, en donde trabajamos 
junto a otra persona colaborando, 
coordinándonos y aprendiendo sobre le Objt 
16 de la Agenda 20130 

Series y creatividad:  Luís San Pedro https://youtu.be/qDrx1xEoIFU Actividad para reforzar el pensamiento lógico 
matemático con juegos teatrales y series 
numéricas 

Detección de bulos:  Cineduca https://youtu.be/1BPHgxqdZ1s Indicaciones para la detección de Fakes news 
(Bulos o noticias falsas) en redes sociales e 
internet 

Creación de un Time-
Lapse:  

Cineduca https://youtu.be/Ac5xyd6Bf9U Tutorial para la realización de un time lapse. 

Stop Motion:  Cineduca https://youtu.be/z_bP8PzhDUY Tutorial para aprender a hacer animaciones 
(stop Motions) 

Creación de Malabares:  Circueducando https://youtu.be/9XGFED2VkP0 Explicación para hacer nuestras propias 
pelotas de malabares e indicaciones para 
hacer malabares con las mismas. 

Equilibrios con bolsa de 
plástico:  

Circueducando https://youtu.be/bHsqOEOqrsQ Taller de iniciación al equilibrio por medio de 
bolsas de Plástico 

Yo soy mi árbol Inma Haro https://youtu.be/5aloLtYuwOA  Plástica. Auto retrato a partir de un árbol. 
Autoconocimiento 

La Cápsula del Tiempo Inma Haro https://youtu.be/Iem_y8qI5xs  Consiste en  guardar en una caja diferentes 
elementos sobre nosotros y nuestra 
generación, dicha caja se guarda (se entierra) 
para que generaciones futuras la encuentren y 
vean, se hagan una idea de cómo somos, 
como éramos. 

MELILLA    

Indicaciones para hacer 
yoga desde casa. 

Maribel 
Landeira 

https://youtu.be/XieN0p8DrWg Multitud de posturas y actividades de yoga 
que podemos practicar en casa 
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