
Matemáticas 4º Educación Primaria (2º Ciclo) 

UNIDAD – 10 LA MEDIDA DEL TIEMPO 

1- Observa el ejemplo y completa. 

80 min = 1 h 20 min 

120 min = 

90 min = 

150 min = 

75 min = 

240 min = 

2- ¿Cuántos segundos son? 

2 min = 

6 min = 

5 min = 

4 min = 

un cuarto de hora = 
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3- Une con flechas el tiempo de duración aproximado de: 

Una canción 2 horas 

 

Un partido de fútbol 1 h y 45 min 
 

 
 

Una película 4 min 
 

 
 

Leer un libro 1 semana 
 

 
 
 
 

4- ¿Qué hora era media hora antes? 
 
 

Las nueve y diez: 
 

 
 

Las nueve menos cuarto: 

Las once y veinte: 

Las seis y veinticinco: 
 

 
 
 
 
 
 

5- Utiliza tu ingenio. 
 
 

“UN CARACOL INICIÓ SU VIAJE ANTEAYER Y REGRESÓ LA VÍSPERA 
DE MAÑANA” 

 

 
 

¿Cuántos días duró su viaje? 
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6- Di cuánto tiempo ha transcurrido entre: 

Las 9 de la mañana y la 1 de la tarde: 

 

Las 4 de la tarde y las 11 de la noche: 

Las 12 de la mañana y las 6 de la tarde: 

Las 9 de la mañana y el final del día: 

El mediodía y las 9 de la noche: 
 

 
 

7- Di cuántos minutos son: 

Tres cuartos de hora: 
 

 
 

Una hora y cuarto: 

Dos horas y media: 

Medio día: 

 
 
 
 

8- En el reloj de la estación pone 20:36 horas. Cada 5 minutos pasa 
un tren. Si el tren anterior pasó hace un minuto ¿a qué hora pasará el 
siguiente? 
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9- ¿Cuánto tiempo pasa desde el martes a las 17:00 horas hasta el 

jueves a las 9:00 horas? 
 
 
 
 

10- Escribe la hora que será dentro de 15 minutos en cada reloj: 
 
 

9:50 14:45 
 

 
 

11:55 17:50 
 

 
 

20:45 00:55 
 
 

 
11- Mi cumpleaños es el día (día, mes y año) 

 
El mes anterior a mi cumpleaños es   y el posterior 

 
 
 

 

12-  Los meses de 30 días son: 

Los de 31 días son : 

 
 
 

13- Completa la tabla: 
 

MESES DEL AÑO DÍAS 
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14- Dibuja las manecillas en los relojes 
 
 
 

 

 
 
 
 

Doce y cuarto Nueve menos diez Ocho y veinte Dos menos cuarto 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

15- ¿Qué pondría en un reloj digital? 
 

 
 

Las ocho y media de la mañana: 

Las ocho y media de la tarde: 

Las cinco menos veinte de la tarde: 

Las diez menos diez de la noche: 

Las tres y media de la tarde: 

La hora de salir al recreo: 
 

 
 

La hora de salida del colegio por la tarde: 

Faltan 6 minutos para que termine el día: 
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16- Dibuja 

Nueve de la mañana Nueve de la noche El mediodía Las ocho y media 

13 : 20 5 : 40 18 : 15 20 : 00 

17- Un partido de fútbol dura 1 hora y media. ¿cuántas horas y 

minutos son? ¿y cuántos cuartos de hora? 
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18- Cuántas horas y minutos son: 

362 minutos = 

438 minutos = 

617 minutos = 

19- Expresa en minutos las siguientes cantidades: 

2 días y 5 horas = 

5 días = 

420 segundos = 

20- Suma 40 minutos a las siguientes cantidades: 

4 horas 35 minutos = 

45 minutos = 

3 horas y tres cuartos = 


