GUISO DE TERNEIRA

FROITA DE TEMPADA

IOGUR NATURAL

CON ENSALADA MIXTA

MARTES MERCORES UENRES
1 2 3
CREMA DE CENORIAS FABADA
MACARRONS
ARROZ CON POLO CON ATUN
FROITA DE TEMPADA .
CON IOGUR NATURAL COMPOETﬁERD/E MAZA
ECOLOXICO DE
XANCEDA
®
7 ) 8 9 potaxe e 10
SOPA DE FIDEOS CALDO DE REPOLO FIDEUA VEXETAL CREMA DE VERDURAS
OVOS COCIDOS GARABANZOS
COSTELA GUISADA POLO CON ENSALADA PEIXE GUISADO
CON PATACAS TORTILLA DE PATACAS
/ CON ARROZ DE TOMATE CON PATACAS CON ENSALADA META
E XUDIAS FROITA DE TEMPADA IOGUR NATURAL FROITA DE TEMPADA FROIA DE TEMPADA
FROITA DE TEMPADA ECOLOXICO
DE XANCEDA
@ ® ®@®® ®@ ®
13 14 15 16 17
LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE SOPA DE PESCADO
PASTA A BOLONESA CABACINO PAELLA
FROITA DE TEMPADA PEIXE GUISADO IOGUR NATURAL
CON PATACAS ECOLOXICO
FROITA DE TEMPADA DE XANCEDA
@ ® ® ®®
PASTA 20 FABADA 21 22 CREMADE 23 CALDO 24
CON PEIXE AO FORNO SOPA DE VERDURAS CHAMPINONS DE VERDURAS
VERDURAS CON ENSALADA EMPANADA DE POLO COSTELA ASADA PEIXE GUISADO

CON PATACAS
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CON VERDURAS ECOLOXICO FROITA DE TEMPADA | FROITA DE TEMPADA
FROITA DE TEMPADA DE XANCEDA
®® ®@© ®@®@ @®® ®®
CREMA
SOPA 27 ENSALADA 28 29 30 .31
DE VERDURAS DE PASTA DE CABAZA CALDO GALEGO CONSOME
PEITUGA DE POLO PEIXE GUISADO i GUISO DE XARRETE
ESPAGUETES CON PATACAS FIDEUA DE POLO CON PATACAS
A NAPOLITANA CON VERDURAS FROITA DE TEMPADA
E CUSCUS IOGUR NATURAL COCIDAS
FROITA DE TEMPADA )
FROITA DE TEMPADA ECOLOXICO E VERDURAS E
DE XANCEDA TORTA DE ANIVERSARIO

0OS MENUS PODERAN SER MODIFICADOS POR CAUSAS ORGANlZATJVXS DO\\$\E§V|ZQ}\ DE

O peixe é mercado en lonxa, pol‘g}wgﬁricré en funcién da oferta e dasco

7
As froitas e os&erdu;;@

én pref

eriblemente de tempada e mqniw
) N J' L Ll',\a

T

COMEDOR
ndiciéns me‘te,g?f)
5 7

A

ESCOLAR = 98,

Tl




