SAN MARCOS HOGWARTS

NOVEMBRO

MARTES

MERCORES

Festivo

Lentellas guisadas

Peixe con arroz

Froita

VENRES

Sopa

Pizza

Crema de cabaza
Macarrons con atun

Froita

Brocoli con queixo 7
e noces

Albondegas con
arroz

logur

Potaxe con garabanzos
Peixe con patacas

Froita

Consomé

Peituga de polo
con pasta

MAGOSTO

Costela e chourizos
polo San Martino

Froita

Sopa de fideos 13

Tortilla espanola
con ensalada
de tomate

14
Crema cabacino

Peixe

Compota

15

Ensalada mixta

Polo guisado con
pasta

Froita

16

Sopa de verduras

Escalopines en salsa

logur

17

Sofrito de chicharos
e coliflor

Croquetas de atun

Xudias con atun

Spaguetes con tomate
e salchichas

Froita

21
Caldo de repolo

Escalopines en salsa
con cuscus

logurt

Sopa 22
Tortilla de xamon

e queixo con ensalada
de tomate

Fabas vexetais
Peixe

Compota

23

Mexilons con ovo
cocido

Paella de polo

Torta de e
aniversario — </

q&!

27
Sopa de letras

Hamburguesas con
brocoli

Froita

28
Crema de porros

Macarrons a bolonesa

Arroz tres delicias

Salmén con pure
de pataca

Froita

30

Revolto de espinacas

Xamoncinos de polo
con pataca cocida

Compota




