
XOVES 9 Croquetas (5,6,8) - Mini San Xacobos (5,6,8) - Ensaladiña rusa (6) - 
Froita 

VENRES 10 Ensalada completa - Lomos de pescada c/patacas cocidas (2) - Iogur 
(5) 

     

LUNS 13 Macarróns con boloñesa (8) - Salteado de verduras - Froita 

MARTES 14 Caldeirada de bacalao (2) - Brócoli - Froita 

MÉRCORES 15 Ensalada completa - Raxo de polo c/patacas fritas - Iogur (5) 

XOVES 16 Guisantes c/xamón - Arroz a cubana (6) - Froita 

VENRES 17 Guiso de choupa c/ verduras (2) - Macedonia 

     

LUNS 20 Champiñons c/allada - Guiso de carne c/verduras - Froita 

MARTES 21 Ensalada pasta c/xamón (6,8) - Peixe a plancha (2) – Froita 

MÉRCORES 22 Ensalada de garavanzos - Tortilla paisana (6) - Xeado 

XOVES 23 Capresse (5) - Estofado de pavo - Froita 

VENRES 24 Pizza (5,8) - Crema de verduras - Froita 

   

LUNS 27 Empanada (8) - Lentellas - Froita 

MARTES 28 Ragut de tenreira c/guarnición de verduras  - Iogurt (5) 

MÉRCORES 29 Crema de verduras - Luras a romana c/ensalada mixta (2) - Flan (6) 

XOVES 30 Sopa de fideos (8) - Tortilla c/salsa de tomate (6) - Froita 
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