
Proposta de exercicios para  primeiro, segundo  e terceiro de luns a sábado.  Poden facelo co os pais  así estarán máis motivados. 

 

EXERCICOS EN 
INGLÉS 

EXERCICOIS EN 
INGLÉS 2

IOGA bailes      sinselos exercicios      con un 
adulto para niños, 

cantajuego levantando as 
mans
 
cantajuego supervitamina
 

https://youtu.be/FB5-7tIiX-I
https://youtu.be/FB5-7tIiX-I
https://youtu.be/ZV7Lu0agN4U
https://youtu.be/b3lqliovkDo
https://youtu.be/b3lqliovkDo
https://youtu.be/mpNY2c-AFNI?t=21
https://youtu.be/mpNY2c-AFNI?t=21
https://youtu.be/G923_rJIPHg
https://youtu.be/jMOZz7GHaog
https://youtu.be/KAT5NiWHFIU
https://youtu.be/KAT5NiWHFIU

