MENU MENSUAL

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

12 SEMANA Ensalada de pasta Lentellas
Polo asado con Tortilla francesa con
F ESTIVO patacas tomate
Pifia en xarope Flan
29 SEMANA Croquetas dexamo6n | Ensaladilla rusa Crema de espinacas Ensalada de Xudias verdes con
con ensalada Carrilleras estofadas | Chipiréns guisados garavanzos xamon
Espaguetis conatin | converdura con arroz Tortilla de pataca Paella mixta
Madarinas Natillas Fresas con nata con tomate Melocotén en xarope
logur natural
32 SEMANA Sopa de estrelas Sardinas con tomate | Crema de cabaza Ensalada mixta
Palometa rebozada Albéndegas con Macarrons bolofiesa | Salmoén & prancha
con patacas arroz Flan de vainilla converdura
Platano logurt natural Pera F ESTIVO
4° SEMANA Sopa de fideos Lentellas Crema de Ensalada mixta
FE STIVO San Jacobos con Rape en salsa con champifiéns Ovos fritidos con
patacas guisantes Lasafia de carne tomate e arroz
Pifia en xarope Xeado Iogurt natural Fresas con nata




MENU MENSUAL

52 SEMANA

Ensalada de pasta
Bacalao & portuguesa
Platano

Guisantes con xamon
Milanesa de porco

con patacas
Mandarina

Fabas pintas con
arroz

Tortilla francesa con
ensalada

Melocotén en xarope

Crema de verduras
Lasafia de atiin
Flan de vainilla

Sopa de letras

Polo asado con
ensalada de tomate
logurt natural




