PRIMEIRA

MENU COMEDOR

SEGUNDA

TERCEIRA

PRIMAVERA- VERAN
CUARTA

Ensalada de leituga e tomate

LUNS

Crema de cenoria
(cenoria, porro, pataca, aceite de oliva)
Tortilla de pataca e cabaza

(ovo, cebola, pataca e cabaza)
Froita

Crema de brécoli

(brécoli, porro, pataca, cebola, leite, caldo de

verduras, aceite de ollva)

Tenreira guisada con salsa de
tomate caseira e champifidons

Froita

Coliflor/ Bracoli
Paella
Froita

Arroz con polo e verduras

Froita

PROPOSTA DE CEA

Ensalada de tomate e aguacate
Linguado con quinoa @
Froita

Verduras & grella
Tortilla francesa
Froita

Ensalada de pavo, maza, pifia,
verduras frescas e pataca

Maruca con verduras e patacas

estufadas @

Froita

MARTES

Lentellas con verduras

Lombo de corvina & prancha
(con pementos, porro e cebola salteados)

Froita

Crema de cenoria

(cenoria, cebola, porro e acite de oliva) @

Linguado con verduras e pataca

Froita

Fabada vexetal

Luras con pataca e tomate @
Froita

Salteado de chicharos
Peixe espada con ensalada @

Froita

PROPOSTA DE CEA

Fidegué con verduras e ovo cocido
Froita

Ensalada de tomate e aguacate

Guiso de carne
Froita

Ensalada variada
Revolto de ovo con espinacas
Froita

Ensaladilla con olivas
Froita

Ensalada de leituga e tomate

MERCORES

Minestra de verduras

Arroz caldoso con polo
(con: calabacifio, porro, caldo de polo, AOVE)

Froita

Sopa de verduras

Hamburguesa de polo caseira
(polo, ovo, verduras e pan relado)

Froita

Ensalada de leituga, amorodos e maza
Pasta con champifdns, tomate e xardd

Froita Q

Macarréns con atun (ensalada)

Froita Q

PROPOSTA DE CEA

Robaliza ao forno con verduras e pataca

Froita @

Ensalada de aguacate e tomate

Pescada con verduras e arroz

Froita @

Esparragos trigueiros a prancha
Polo asado con patacas asadas
Froita

Ensalada de leituga, tomate, pemento
e tenreira guisada con pataca cocida

Froita

XOVES

Dados de tomate con queixo e alifio

Pescada en salsa verde con pataca
(porro, cenoria, allo, esparrgos, caldo de peixe, aceite)

Froita

(cabacifio, cenoria, cebola, chicharos e AOVE)

Crema de chicharos

Tortilla de pataca
Froita

Sopa de verduras

Tortilla de pataca e coliflor
Froita

Garavanzos con espinacas
(en pucheiro)

Calamares con pisto de verduras
Froita

PROPOSTA DE CEA

Xudias verdes salteadas con tomate e
tacos de pavo
Froita

Xurelo & plancha con coliflor e arroz

o

Froita

Ensalada de leituga e maza

Lombo a prancha con puré de pataca
Froita

Verduras a grella
(berenxena, tomate, setas...)

Costela 6 forno con pataca
Froita

VENRES

Sopa de verduras
Pasta con boloiesa de tenreira
Froita

Pasta con salsa de tomate, cabaciino

e cenoria

Melva en salsa
(con,tomate triturado e verduras)

Froita

Ensalada de leituga, fresas e agucate

Empanada caseira
Froita

Acelga con allada

Pavo con champifidns e gornicion de
ensalada
Froita

Tortilla francesa con gornicion de

PROPOSTA DE CEA

Champifiéns salteados con pementos,
tomate, arroz e dourada

Froita

o

Abadexo con verdura e pataca 6 forno

Crema de cabaza

Froita @

Fideua de verduras con ovo cocido
Froita

cabacifio
Froita

Saray Rio @nutretuplato

Os menus son susceptibles de ser modificados en funcion da diispofiibilidade dos alimentos
O menu completase con pan, froita de temporada e auga

O menu segue as recomendacions da Lei 17/2011,

do 5 de xullo, de Seguridade Alimentaria e Nutricion



