MENU COMEDOR

LUNS

OUTONO-INVERNO
PRIMEIRA SEGUNDA TERCEIRA CUARTA
Puré de cabaza Potaxe de repolo Pasta con salsa de tomate, cabaciino Sopa xuliana
e cenoria

loliflor con chicharos, dados de tenreira
(sofrito de tomate natural, cebola e allo)
Froita

Costela asada con verduras e pataca
Froita

Lombo en salsa
(con tomate triturado e verduras)

Froita

Peituga de polo con gornicién de
verduras e pataca
Froita

PROPOSTA DE CEA

Ensalada de tomate e aguacate
Tortilla francesa
Froita

Lasafia de espinacas e atln

Froita @

Xurelo & prancha con verdura e pataca

Froita @

Crema de verduras

Tortilla francesa de cabaza
Froita

MARTES

Garavanzos con verduras
Peixe espada 4 prancha con

ensalada @

Ensalada de leituga, laranxa e maza

Fabas en pucheiro
( pataca, cenoria, porro e polo)

Froita

Crema de cabaza
(cabaza,porro,cebola,pataca e aceite)

Bacallau con verduras e puré de patac3
Froita

Ensalada morna de leituga, tomate
e cabaza asada

Guiso de peixe @
Froita

PROPOSTA DE CEA

Froita
Champifiéns salteados con pementos,
tomate, arroz e tacos de tenreira

Froita

Salmén con esparragos trigueiros,
champifions e patacas
Froita

Fidegua con verduras e ovo cocido
Froita

Crema de verduras
Tenreira con esparragos verdes
Froita

MERCORES

Coliflor 6 vapor ou crema

Guiso de pescada
(pataca, chicharo e cenoria)

Froita

Ensalada de esparragos

Macarréns con atun e bolofiesa
(cabacifio, cenoria, berenxena, aceite de oliva)

Froita

Menestra con champifiéns

Tenreira en salsa de verduras e pataca
Froita

Crema de verduras

Albdndigas con arroz e verdurifias
Froita

PROPOSTA DE CEA

Ensalada de leituga e pifia
Hamburguesa de peixe caseira

Froita @

Ensalada de leituga, tomate, pemento
e tenreira guisada con pataca cocida
Froita

Fabas brancas con verduras e tacos
de pavo
Froita

Verduras a grella
Sardifias con pataca
Froita

[+

XOVES

Crema de cabaza
(cabaza,porro, cebola,pataca e aceite)

Fideua de polo con verduras
Froita

Coliflor/brécol
Arroz caldoso con verduras e carne
de terneira
Froita

Crema de verduras
Xudias verdes con pataca e polo

Froita

Caldo con pataca e fabas
Robaliza con ensalada e

Froita

PROPOSTA DE CEA

Ensalada de queixo, tomate e noces
Chipiréns & prancha @

Froita

Verduras salteadas
Tortilla francesa
Froita

Ensalada campeira

( pataca cocida, pementgs, tomate, cenoria € ovo
cocido

Froita

Verduras a grella
Pavo ao forno con pataca
Froita

VENRES

Sopa de verduras
Salmén con pataca, tomate e cabacifio

@ Froita

Caldo

Luras con ensalada
(ensalada de leituga, cenoria e maza..)

(o
Froita

Sopa de verduras

Pizza caseira
Froita

Chicharos salteados
Xamoncifios de polo con ensalada
Froita

PROPOSTA DE CEA

Ovos revoltos con setas
Froita

Ensalada de aguacate e tomate
Polo con verdurifias e arroz

Froita

Ensalada templada de pementos

Polbo & prancha con puré de pataca
Froita

Ovos ao prato
Froita

Os menus son susceptibles de ser modificados en funcion da diispofiibilidade dos alimentos
O menu completase con pan, froita de temporada e auga

Saray Rio @nutretuplato

O menu segue as recomendacions da Lei 17/2011, do 5 de xullo, de Seguridade Alimentaria e Nutricién



