XUNTA DE GALICIA

[\l
+
+ &+
1-11-

E ORDENACION UNIVERSITARIA

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

CEIP de Samos

Estrada Samos a Triacastela, s/n.

Tel.: 982828259 Fax: 982 8282 61
ceip.samos@edu.xunta.es

MENU DE MAIO DE 2024 - CEIP DE SAMOS

MERCORES 1 XOVES 2 VENRES 3
- Sopa de fideos
FESTIVO - Costelas de porco con SAIDA
patacas fritidas
- Froita
LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10

- Ensalada mixta

- Caldo

- Coliflor con allada

- Lentellas estufadas

- Chicharos con xamon

- Espaguetis a bolofiesa - Merluza a prancha con |- Costila ao forno con |- Tortilla de patacas con |- Milanesa de porco con
- Maza arroz pilaf guarnicion ensalada patacas asadas
- logur - Fresas - Pifa - logur
LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17
- Crema vichy - Ensalada rusa - Ensalada morna de brocoli, | - Potaxe de garavanzos
- Filete de tenreira con |- Bacallau a andaluza con | cenoria e remolacha - Paella marifieria FESTIVO
patacas fritidas tallarins - Zorza con cachelos - Macedonia
- Pera - Melén - Queixo con marmelo
LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VENRES 24
- Acelgas refogadas - Ensalada de arroz - Sardinas, mexilléns e | - Fréxules con ovo
FESTIVO - Macarroéns con tenreira - Calamares a romana con | tomate - Pizza
- logur patacas cocidas e ensalada |- Lombo de porco con |. logur
- Platano patacas fritidas
- Melocotén
LUNS 27 MARTES 28 MERCORES 29 XOVES 30 VENRES 31

- Sopa de verduras
- Guiso de tenreira
- logur

- Ensalada de pasta

- Merluza @ marineira
puré
- Batido de froita

con

- Brécoli refogado
- Lacén asado con guarnicion
- Postre caseiro

- Crema de cabacifia

- Bacallau a vizcaina con
arroz pilaf

- Queixo e marmelo

- Fabas con verduras

- Zanco de polo ao forno con
minestra

- Nectarina




