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MENU DE ABRIL DE 2024 - CEIP DE SAMOS

MARTES 2 MERCORES 3 XOVES 4 VENRES 5
- Sardinas, mexillons e | - Potaxe de garavanzos - Caldo - Ensalada rusa
tomate - Pescada a prancha con | - Costela asada con patacas | - Milanesa de polo con arroz
- Espaguetis a bolofiesa minestra de verduras ao forno pilaf
- logur - Maza ] - Pera - Pifa
LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12

- Ensalada mixta
- Guiso de tenreira
- logur

- Ensalada morna de brocoli,
cenoria e remolacha
- Fideua de pescado e

- Lentellas estufadas con
verduras
- Lombo con puré

- Melén con xamon
- Tortilla de patacas con
ensalada

- Ensalada de arroz
- Zancos de polo ao forno
con verduras

marisco - Froita - Kiwi - Macedonia
- Fresas con batido de iogur
LUNS 15 MARTES 16 MERCORES 17 XOVES 18 VENRES 19
- Crema de verduras - Fabada con verduras - Chicharos con xamén - Sopa de verduras - Coliflor con ovo
- Filete de tenreira con |- Salmén a prancha con |- Empanada de atin con |- Zorza con cachelos - Peituga de polo con arroz
patacas fritidas e ensalada tallarins ensalada - Batido de froita pilaf
- logur - Melocotén - Natillas ] - logur
LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
- Acelgas refogadas - Entremeses - Ovos recheos - Feixoéns refogados - Sopa de cocido
- Paella de tenreira - Bacallau a galega - Raxo con minestra de | - Calamares a andaluza con | - Cocido
- logur - Pera verduras pataca cocida e ensalada - Rosquillas
- Platano - Queixo con marmelo
LUNS 29 MARTES 30
- Crema vichyssoise - Espinacas
- Tenreira guisada con | - Lasafa
patacas e ensalada - Melocotén

- logur




