
NOMBRE ………………………………………………… FECHA ……………………………..

RECORTA  DE UN CÁTALOGO DE SUPERMERCADO Y PEGA EN EL
LUGAR CORRESPONDIENTE.

ALIMENTOS SALUDABLES ENTOS NO SALUDABLES
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NOMBRE ………………………………………………… FECHA ……………………………..

RECORTA  Y PEGA

ALIMENTOS DULCES ALIMENTOS SALADOS
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NOMBRE ………………………………………………… FECHA ……………………………..

LEE Y COLOCA EL NÚMERO QUE LE CORRESPONDE A CADA DIBUJO

1. FILETE

2. MANZANA

3. SANDWICH

4. LECHE

5. QUESO

6. CAFE

7. HAMBURGUESA

8. HUEVO

9. BIZCOCHO

10. ZUMO

11. PASTA .

12. MANTEQUILLA

13. PESCADO

14. NARANJA

15. ENSALADA
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NOMBRE ………………………………………………… FECHA ……………………………..

¿QUÉ ANIMAL NOS DA CADA ALIMENTO?. UNE EL ANIMAL Y SU 
ALIMENTO. ESCRIBIMOS EL NOMBRE

.................... ......................
.  

...........................  .............................

-

..........................                            .............................
   

-
     

........................ ............................-

 .................................. .............................
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NOMBRE ………………………………………………… FECHA ……………………………..

BROCHETA DE FRUTAS

INGREDIENTES: 
• FRUTA VARIADA: PERA, PLATANO, MANZANA, FRESA, KIWI, NARANJA. 
• CHOCOLATE PARA FUNDIR
• PALALITOS LARGOS MADERA

1. LAVAR Y PELAR  LA FRUTA.
2. CORTAR EN TROZOS PRQUEÑOS (CON AYUDA DE UN ADULTO)
3. ENSERTAR EN EL PALITO SIGUIENDO UNA SERIE.
4. AÑADIR CHOCOLTE POR ENCIMA.

DIBUJO DE LA BROCHETA

LOS ALIMENTOS --------- LA CLASE DE LA SONRISA ………………………. CRISOM 2020



NOMBRE ………………………………………………… FECHA ……………………………..

IDENTIFICA LOS ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL (COLOREA DE
ROJO) Y DE ORIGEN VEGETAL (COLOREA DE VERDE). ESCRIE EL

NOMBRE DE CADA ALIMENTO.

........................................ .............................

................................ ..............................

---------------------------------- ....................................

.............................................. ....................................
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