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EN QUE TAREAS DE LA CASA PUEDO COLABORAR? (1) 
 
 
 
 
 

 

 

  
RECOGER LA 
HABITACIÓN 

 
PONER Y QUITAR LA 

MESA 

 
REGAR LAS 
PLANTAS 

 
PREPARAR LA 

MERIENDA 

 
PONER LA ROPA EN 

LA LAVADORA 

 
LIMPIAR EL POLVO 

 
TENDER LA ROPA 

 

 
EMPAREJAR Y DOBLAR 

LOS CALCETINES 

 

 
SECAR Y GUARDAR 

LOS CUBIERTOS 

 

 
BARRER 
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EN QUE TAREAS DE LA CASA PUEDO COLABORAR? (2) 
 

         
 

           

 

 

HACER LA CAMA 

 

 

PONER LA 

LAVADORA 

 

 

PONER EL 

LAVAVAJILLAS 

 

 

FREGAR EL SUELO 

 

 

FREGAR LOS 

PLATOS 

 

 

DOBLAR LA ROPA 

 

 

GUARDAR LA ROPA 

EN EL ARMARIO 

 

 

AYUDAR A COCINAR 
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RECOGER LA 
HABITACIÓN 

 

 

1.- RECOGEMOS 

LOS JUGUETES 

 

 

2.- HACEMOS LA 

CAMA 

 

 

3.- GUARDAMOS LA 

ROPA 

 

 

4.- LIMPIAMOS EL 

POLVO 

 

 

5.- BARREMOS 

 

 

MUY BIEN! 
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PONER LA MESA: 

            
 

QUITAR LA MESA:  

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 
PONER Y QUITAR LA 

MESA 

 

 

1.- PONEMOS EL 

MANTEL 

 

 

2.- PONEMOS LOS 

PLATOS 

 

 

3.- PONEMOS LOS 

CUBIERTOS 

 

 

4.- PONEMOS EL 

VASO 

 

 

5.- PONEMOS LA 

SERVILLETA 

 

 

1.- QUITAMOS EL PLATO 

Y LOS CUBIERTOS 

SUCIOS 

 

 

2.- SACAMOS EL 

VASO 

 

 

3.- SACAMOS LA 

SERVILLETA 

 

 

4.- LIMPIAMOS LA 

MESA 

 

 

5.- SACAMOS EL 

MANTEL 
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REGAR LAS 
PLANTAS 

 

 

OBSERVAMOS LA CLASE DE PLANTA QUE ES. PARA SABER CUANDO LA TENEMOS QUE REGAR 

 

 

1.- PONEMOS AGUA 

EN LA REGADORA 

 

 

2.- REGAMOS LA 

PLANTA 

 

 

3.- CADA VEZ QUE 

SE NECESITE 
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PREPARAR LA 

MERIENDA 

 

 

1.- PENSAMOS QUE 

QUEREMOS MERENDAR 

 

 
ESCOGEMOS QUE                                      

QUEREMOS BEBER                              AGUA                  LECHE CON CACAO               ZUMO                                 CAFÉ                         INFUSIÓN 

 

 
ESCOGEMOS QUE                                      

QUEREMOS COMER               BOCADILLO                            FRUTA                      YOGUR                   GALLETAS                     FRUTOS SECOS 

 

 
3.- LO PREPARAMOS 

 

 

4.- QUE APROVECHE! 
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PONER LA ROPA EN 

LA LAVADORA 

 

 

1.- COGEMOS LA ROPA 

SUCIA DEL CESTO 

 

 

2.- PONEMOS LA ROPA 

EN LA LAVADORA 

 

 

3.- CERRAMOS LA 

LAVADORA 

 

 

MUY BIEN! 
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LIMPIAR EL POLVO 

 

 
1.- SACAMOS LOS 

OBJETOS DE LOS 

MUEBLES 

 

 
2.- LIMPIAMOS EL 

POLVO 

 

 
3.- PONEMOS LOS 

OBJETOS EN LOS 

MUEBLES 

 

 

MUY BIEN! 
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TENDER LA ROPA 

 

 

 
1.- SACAMOS LA ROPA 

DE LA LAVADORA 

 

 
 

2.- VAMOS AL 

TENDEDERO 

 

 
3.- TENDEMOS LA 

ROPA MOJADA 

 

 
4.- COLGAMOS LA ROPA 

CON PINZAS 

 

 

MUY BIEN! 
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EMPAREJAR Y DOBLAR 

LOS CALCETINES 

 

 

 
1.- COGEMOS UN 

CALCETIN 

 

 
 

2.- BUSCAMOS LA 
PAREJA 

 

  
 

3.- DOBLAMOS LOS CALCETINES 

 

 

MUY BIEN! 
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SECAR Y GUARDAR 

LOS CUBIERTOS 

 

 

 
1.- SECAMOS LOS 

CUBIERTOS 

 

 
2.- GUARDAMOS LAS 

CUCHARAS 

 

 
3.- CUARDAMOS LOS 

CUCHILLOS 

 

 
4.- GUARDAMOS 

LOS TENEDORES 

 

 

MUY BIEN! 
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BARRER 

 

 
1.- COGEMOS LA  

ESCOBA 

Y EL RECOGEDOR 

 

 
2.- BARREMOS EL 

SUELO 

 

 
3.- TIRAMOS LA 

BASURA  

 

 
4.- GUARDAMOS LA 

ESCOBA Y EL 

RECOGEDOR 

 

 

MUY BIEN! 
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HACER LA CAMA 

 

 
1.- PONEMOS LA 

SABANA BAJERA 

 

 
2.- PONEMOS LA 

SABANA SUPERIOR 

 

 
3.- PONEMOS LA 

MANTA  

 

 
4.- PONEMOS EL 

EDREDÓN 

 

 
5.- PONEMOS LA 

ALMOHADA 

 

 

MUY BIEN! 
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PONER LA 

LAVADORA 

 

 

1.- COGEMOS LA ROPA 

SUCIA DEL CESTO 

 

 

2.- PONEMOS LA ROPA 

EN LA LAVADORA 

 

 

3.- CERRAMOS LA 

LAVADORA 

 

 
4.- COGEMOS EL 

DETERGENTE 

 

5.- ABRIMOS EL CAJETIN 
Y PONEMOS 
DETERGENTE 

 

 
6.- CERRAMOS EL 

CAJETIN  

 

 
7.- ELEGIMOS EL 

PROGRAMA 

 

 
8.- ENCENDEMOS LA 

LAVADORA 

 

 

MUY BIEN! 
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PONER EL 

LAVAVAJILLAS 

 

 
1.- ENJUAGAMOS LOS 

PLATOS CON AGUA 

 

 
2.- ABRIMOS EL 
LAVAVAJILLAS 

 

 
3.- PONEMOS LA VAJILLA EN LA 

BANDEJA INFERIOR 

 

 
4.- PONEMOS LOS VASOS EN LA 

BANDEJA SUPERIOR 

 

  
5.- PONEMOS LOS CUBIERTOS EN LA 

CESTA 

 

 
6.- PONEMOS LA 

PASTILLA DE JABÓN  

 

 
7.- CERRAMOS EL 

LAVAVAJILLAS 

 

 
8.- ENCENDEMOS EL 

LAVAVAJILLAS 

 

 

MUY BIEN! 
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FREGAR EL SUELO 

 

 
1.- LLENAMOS EL 

CUBO DE AGUA 

 

 
2.- PONEMOS 
DETERGENTE 

 

 
3.- COGEMOS LA 

FREGONA  

 

 
4.-MOJAMOS Y 

ESCURRIMOS LA 

FREGONA 

 

 
5.- FREGAMOS EL 

SUELO 

 

 
6.- TIRAMOS EL AGUA 

SUCIA AL W.C. 

 

 

MUY BIEN! 
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FREGAR LOS 

PLATOS 

 

 
1.- ENJUAGAMOS LOS 

PLATOS CON AGUA 

 

 
2.- PONEMOS 

DETERGENTE AL 

ESTROPAJO 

 

 
3.- FREGAMOS LOS 

PLATOS CON EL 

ESTROPAJO 

 

 
4.- PONEMOS LOS 

PLATOS EN EL 

ESCURRIDOR 

 

 
5.- SECAMOS LOS 

PLATOS 

 

 

MUY BIEN! 
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DOBLAR LA ROPA 

 

 
ELABORAMOS EL SOPORTE 

PARA DOBLAR CAMISETAS CON 

CARTÓN 

 

 
1.- PONEMOS LA 

CAMISETA ENCIMA 

 

 
2.- DOBLAMOS LA 

PARTE A Y ABRIMOS 

 

 
3.- DOBLAMOS LA 
OTRA PARTE A Y 

ABRIMOS  

 

 
4.-DOBLAMOS LA 

PARTE C Y ABRIMOS 

 

 
5.- YA LA TENEMOS 

DOBLADA 

 

 

MUY BIEN! 
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GUARDAR LA ROPA 

EN EL ARMARIO 

 

 
1.- ABRIMOS EL 

ARMARIO 

 

 
2.- GUARDAMOS EL 
PIJAMA Y LA ROPA 

INTERIOR EN EL CAJÓN 

 

 
3.- GUARDAMOS 

CAMISETAS Y JERSEYS 
EN LA ESTANTERIA  

 
 

 

 
4.-COLGAMOS CAMISAS 

Y PANTALONES 

 

 
5.- COLGAMOS ABRIGOS 

Y CHAQUETAS 

 

 
6.- CERRAMOS EL 

ARMARIO 

 

 

MUY BIEN! 



Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de Aragón. Autora: Patricia Robles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

   
 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AYUDAR A COCINAR 

 

 
1.- PREGUNTAMOS 

QUE HAY PARA 

COMER? 

 

 
2.- ¿PREGUNTAMOS SI 
PODEMOS AYUDAR? 

 

 
3.- PREPARAMOS LOS 

INGREDIENTES  

 

 
4.-PREPARAMOS LOS 

UTENSILIOS 

 

 
5.- SEGUIMOS LA 

RECETA 

 

 
6.- ELABORAMOS LA 

RECETA 

 

 
7.- YA TENEMOS EL 

PLATO HECHO 

 

 
8.- QUE APROVECHE! 

 

 

MUY BIEN! 


