
EXPERTOS

CONSUMIDORES

 DE
                  

 PEIXE

TEMA: “ EXPERTOS CONSUMIDORES DE PEIXE”

OBXECTIVOS:

• Recoñecer que unha alimentación axeitada é fundamental para a saúde.
• Coñecer a roda dos alimentos como base para elaborar unha dieta 

equilibrada.
• Aprendar que os peixes proporciónannos: proteínas ,vitaminas e graxas 

“Omega3”.
• Fomentar uns correctos hábitos alimentarios e un de vida saudable. 

CONTIDOS:

• A roda dos alimentos.
• A dieta saudable.
• O mundo da pesca: Os peixes.
• A compra dos peixes e a súa conservación.

       *   Peixes de altura e de baixura.

ACTIVIDADES:

• Facer unha “ RODA DOS ALIMENTOS ” con recortes de propagandas 
comerciais.

• Facer unha lista dos principios nutrientes dos alimentos.
• Fichas –test sobre os contidos traballados.



• Recollida de receitas divertidas con peixe.
• Montaxe dun libro coas receitas recollidas.
• Mural coa mensaxe:

       “PARA UNHA ALIMENTACIÓN SA CATRO RACIÓNS HAS TOMAR”.

MATERIAL:

Dossier do FROM
Libro  de Coñecemento do Medio.
Láminas de aula.
Revistas.
Xornais.
Témperas.
Acuarelas.
Papel continuo.
Tesoiras.
Pinceis.
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