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1. INTRODUCCIÓN

O río Miño está situado no noroeste da Península Ibérica.

As súas augas percorren a comunidade autónoma de Galicia, pero 

no último tramo o  río convértese na fronteira natural entre España e 

Portugal, ata a súa desembocadura no Océano Atlántico.



2.1 Cidades e vilas  polas que pasa o Miño

LUGO

Meira (Lugo)

A Pastoriza (Lugo)

Castro de Rei (Lugo)

Rábade (Lugo)

Outeiro de Rei (Lugo)

Lugo (Lugo)

O Saviñao (Lugo)

Sabadelle (Lugo)

Belesar (Lugo)

A Cova (Lugo)

Os Peares (Lugo-Ourense)

Pantón (Lugo)

Carballedo (Lugo)

O Corgo (Lugo)

Guntín (Lugo)

O Páramo (Lugo)

Portomarín (Lugo)

Friamonde (Lugo)

Paradela (Lugo)

Taboada (Lugo)

https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Meira
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Pastoriza
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=CastroRei
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Rabade
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=OuteiroRei
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Lugo
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Savinao
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Panton
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Carballedo
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Corgo
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Gunt%C3%ADn
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Paramo
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Portomarin
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Paradela
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Taboada


2. Vilas e cidades da beira do Miño

O río Miño nace no Pedregal de Irimia, na Serra de Meira, a uns 695 m de altitude, no municipio de Meira.

Pasa polas localidades de Lugo, Portomarín, Ourense, Ribadavia, Francelos, Tui, Tomiño e A Garda, entre 

outras.

https://es.wikipedia.org/wiki/Lugo
https://es.wikipedia.org/wiki/Orense
https://es.wikipedia.org/wiki/Ribadavia
https://es.wikipedia.org/wiki/Francelos
https://es.wikipedia.org/wiki/Tuy_(Pontevedra)
https://es.wikipedia.org/wiki/Tomi%C3%B1o
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Guardia_(Pontevedra)


OURENSE

Peares (Ourense - Lugo)

Barra de Miño (Ourense)

A Peroxa (Ourense)

Nogueira de Ramuín (Ourense)

O Pereiro de Aguiar (Ourense)

Coles (Ourense)

Ourense (Ourense)

Toén (Ourense)

Punxín (Ourense)

Cenlle (Ourense)

Castrelo de Miño (Ourense)

Ribadavia (Ourense)

Francelos (Ourense)

A Arnoia (Ourense)

Cortegada (Ourense)

https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Peroxa
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=NogueiraRamuin
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=PereiroAguiar
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Coles
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Ourense
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Toen
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Punxin
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Cenlle
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=CastreloMino
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Ribadavia
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Arnoia
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Cortegada


PONTEVEDRA

Crecente (Pontevedra)

Arbo (Pontevedra)

As Neves (Pontevedra)

Salvaterra de Miño (Pontevedra)

Tui (Pontevedra)

Tomiño (Pontevedra)

O Rosal (Pontevedra)

A Guarda (Pontevedra)-

https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Crecente
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Arbo
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Neves
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=SalvaterraMino
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Tui
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Tomino
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Rosal
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Guarda


PORTUGAL               

Cevide

Melgaço

Messegães

Monção

Valença do Miño

Vilanova de Cerveira

Caminha





2.2  Vilas pola marxe DEREITA

Rábade (Lugo)                        

Portomarín (Lugo)

Friamonde (Lugo)

Sabadelle (Lugo)

Belesar (Lugo)

A Cova (Lugo)

Os Peares (Ourense-Lugo)

Barra de Miño(Ourense)

Ourense (Ourense)

Cenlle (Ourense)

Ribadavia (Ourense)

Francelos (Ourense)

Crecente (Pontevedra)

Arbo (Pontevedra)

As Neves (Pontevedra)

Salvaterra do Miño (Pontevedra)

Tui (Pontevedra)

A Guarda (Pontevedra)



2.3  Vilas pola marxe ESQUERDA

Meira (Lugo)

A Pastoriza (Lugo)

Castro de Rei (Lugo)

Outeiro de Rei (Lugo)

Mos (Lugo)

Lugo (Lugo)

Os Peares (Ourense)

Ourense (Ourense)

Alongos (Ourense)

Quenlle (Ourense)

Puga (Ourense)

Troncoso (Ourense)

Astariz (Ourense)

Castrelo (Ourense)

A Reza (Ourense)

Cortegada (Ourense)

O Condado (Ourense)

Padrenda (Ourense)

Embalse de Frieira (fronteira con Portugal)

Cevide

Melgaço

Messegães

Monçao

Valença do Miño

Vilanova de Cerveira

Caminha

GALICIA

PORTUGAL

https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Meira
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Pastoriza
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=CastroRei
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=OuteiroRei
https://www.galiceando.com/es/municipios.php?municipio=Lugo


OS PEARES

- A localidade de Os Peares caracterízase por ser un lugar de unión:  únense o 

río Sil e o Miño e  tamén se unen catro concellos de dúas provincias diferentes 

(Carballedo e Pantón, en Lugo; Nogueira de Ramuín e A Peroxa, en Ourense).

- Foi un lugar moi rico grazas ao embalse de Os Peares e á estación de tren.

- Pódese visitar unha ponte de ferro pola que cruza o tren, a unión de augas do 

Miño e do Sil, o encoro de Os Peares, unha praia fluvial, uns murais artísticos na 

zona da estación.



Ribadavia

Ribadavia é un municipio español situado no oeste da provincia de Ourense, 

en Galicia, e pertencente á comarca do Ribeiro. 

O típico é  ir a Ribadavia o último fin de semana de agosto, cando  se 

celebra a famosa Festa da Historia. 

É un concello cheo de historia, Ribadavia é coñecida polos seus viños e 

polo seu barrio xudeu.



TUI

- Tui é unha vila pola que pasa o rio Miño, na provincia de Pontevedra.

- Foi unha antiga vila medieval, rodeada de murallas.

- Ten un casco histórico con rúas estreitas.

- Pódese visitar a catedral de Tui. O pórtico ten imaxes do nacemento de Xesús; 

no interior ten un claustro con un xardín; subindo unhas escaleiras que hai no 

claustro, chegamos a unha torre cun mirador cara ao Miño; a igrexa ten 2 

órganos.



- A igrexa de San Telmo foi construída porque un monxe dominico que morreu alí. 

Levantaron a igrexa enriba da súa casa. 

- O convento das Clarisas: nel viven unhas monxas de clausura (viven 

encerradas). Venden galletas de améndoa con forma de peixiños. 

- A ponte internacional: é unha ponte que separa Tui (España) de Valença 

(Portugal).

- Alí faise remo e piragüismo polo río.



3. Vales do Miño



3.1 Vales na zona de Lugo

Val da Ribeira Sacra:

A Ribeira Sacra é un conxunto de concellos situado nunha zona concreta de 

Galicia, ao norte de Ourense e ao sur de Lugo.

Son terras próximas os ríos Miño e Sil. O rio Sil nace en León, recorre 

moitos quilómetros ata que desemboca no rio Miño, na Ribeira Sacra, 

formando unha fronteira natural entre Ourense e Lugo 

Outros:  vales  de Portomarín e Paradela.



3.2 Vales na zona de Ourense

Sitúase na zona da cidade de Ourense e a comarca do Ribeiro

O entorno natural formado polas ladeiras, os chans graníticos e arxilosos, ricos en 

“sábrego” (granito descomposto)… son unha combinación perfecta para a produción de 

viños de calidade. 

Todo favorecido por un microclima moi peculiar, ventilado e soleado para a maduración 

das variedades de uva autóctonas do Ribeiro.



3.3  Vales na zona de Pontevedra

Val do Baixo Miño. 

Prodúcese o viño (Denominación) de 

Orixe Rías Baixas (no lado de Galicia) 

e o viño verde (no lado de Portugal)



4. WEBGRAFÍA

● https://www.pecriominho.org/el-rio-mino
● https://www.turismo.gal/que-facer/rutas-turisticas/ruta-turistica-do-

ribeiro?fbclid=IwAR2lC62pnLL1xP3cJ_0HyMAI1vzANLBcZ8xZ1ldLdYlro4Xwsnj4OI1QsHM

● Google Maps
● https://www.ribeiro.wine/es/los-valles-del-ribeiro
● https://unaideaunviaje.com/ruta-por-el-rio-mino-espana-portugal/
● https://turismo.ribeirasacra.org/os-peares
● https://www.catedraldetui.com/
● https://tui.gal/es/turismo

https://www.pecriominho.org/el-rio-mino
https://www.turismo.gal/que-facer/rutas-turisticas/ruta-turistica-do-ribeiro?fbclid=IwAR2lC62pnLL1xP3cJ_0HyMAI1vzANLBcZ8xZ1ldLdYlro4Xwsnj4OI1QsHM
https://www.turismo.gal/que-facer/rutas-turisticas/ruta-turistica-do-ribeiro?fbclid=IwAR2lC62pnLL1xP3cJ_0HyMAI1vzANLBcZ8xZ1ldLdYlro4Xwsnj4OI1QsHM
https://www.google.es/maps/@42.2378525,-8.1210417,26637m/data=!3m1!1e3!5m1!1e4
https://www.ribeiro.wine/es/los-valles-del-ribeiro
https://unaideaunviaje.com/ruta-por-el-rio-mino-espana-portugal/
https://turismo.ribeirasacra.org/os-peares
https://www.catedraldetui.com/
https://tui.gal/es/turismo


FIN
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