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Ensalada mixte
Cabacifia recheo de ca

MENU MAIO

O ment poderd ser modificado por imprevistos

MERCORES XOVES VENRES
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Ovos recheos Tomate con sardifias
inestra Palometa con ensalada Costela guisada con arroz
Froita Froita
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Chicharos con xamén
Arroz con luras
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Ensalada de pasta
Polo asado con verduras
salteadas
Arroz con leite
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Crema calabaza
ana de atan
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Tostas atian e ovo
Tortilla de patacas
logur
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Crema cenoria
Guiso de luras
Froita

00

Froita
0080 00" o
13
Sofrito de acelgas Lente
Espaguetes a carbonata $Salmén a prancha coi
Froita Froita
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Fabada Ensalada de pa!
Pescada en salsa verde gambasy a
logur Raxo con ensaladca
Froita
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Pastel frio de atin
Coello guisado con arroz
Froita
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*0 menu sempre vai acompafado dun anaco de pan - %

Ensalad
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DIA DE GRECIA .
Gyros
Musaka
Bougatsa




MENU MAYO

MIERCOLES JUEVES VIERNES
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Huevos rellenos Tomate con sardinas
Palometa con ensalada Costilla guisada con arroz
Fruta Fruta
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Ensalada mixta . ardinas Guisantes con jamén Ensalada de pasta
Calabacin relleno de carne atas Calamares con arroz Pollo asado con verduras
Fruta

Fruta salteada

Arroz con leche
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Sofrito de acelgas Lentejas o n calabaza
Espaguetis a carbonata Salmén a plancha con pata de atin
Fruta Fruta '
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Fabada Ensalada de patate uevos rellenos
Merluza en salsa verde gambas y atan do con verduras
Yogur Raxo con ensalada das
Fruta
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Tostas de atin con huevo Crema zanahoria Pastel frio de atan Ensalada ¢ DIA DE GRECIA
Tortilla de patatas Guiso de calamares Conejo guisado con arroz $almén con e Gyros
Yogur Fruta Fruta Fruta Musaka
Bougatsa
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*0 menu sempre vai acompafado dun anaco de pan - @



