MENU ESCOLAR CEIP RIOTORTO

(DECEMBRO)
1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
PRIMEIRA | XOVES, 1 GUISANTES CON XAMON PASTA A BOLONESA LACTEO
SEMANA COCIDO
VENRES, 2 POTAXE DE GARAVANZOS RAXO CON PURE DE PATACA FROITA DO TEMPO
1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
LUNS, 5 PURE DE VERDURAS ZORZA CON PATACAS FROITA DO TEMPO
MARTES, 6 DIiA NON LECTIVO
SEGUNDA - -
SEMANA | MERCORES, 7 ENSALADA DE CUSCUS COSTELA ESTUFADA CON LACTEO
ARROZ
XOVES, 8 DiA NON LECTIVO
VENRES, 9 DiA NON LECTIVO
1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
LUNS, 12 COLIFLOR CON PATACA LOMBO A PRANCHA CON FROITA DO TEMPO
COCIDA ENSALADA
TERCEIRA FIDEUA PESCADA EN SALSA CON TARTA DAAVOA
MARTES, 13
SEMANA ’ PATACAS
MERCORES, 14 |SOPADE ESTRELINAS ALBONDIGAS CON ARROZ FROITA DO TEMPO
XOVES, 15 EMPANADA DE POLO ENSALADA DE PASTA LACTEO
VENRES, 16 FABADA TENREIRA ESTUFADA CON FROITA DO TEMPO
ENSALADA
1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
LUNS, 19 PURE DE CABAZA PAELLA MIXTA FROITA DO TEMPO
CUARTA
SEMANA | MARTES, 20 CALDO GALEGO MILANESA DE POLO CON LACTEO
ENSALADA
MERCORES, 21 |BROCOLI CON XAMON BACALLAU CON PATACAS FROITA DO TEMPO

XOVES, 22

COMIDA DE NADAL

+ Os menus correspondentes a este mes estan supeditados a posibles cambios puntuais ou

imprevistos que podan acontecer.

% FROITA DO TEMPO: maza, platano, pera,mandarina, kiwi, granada, macedonia...

4+ LACTEO: iogur natural e de sabores, natillas




