Ola rapaces!, como estades?

Esta semana seguimos traballando conceptos e partes importantes sobre a

Educacién Fisica a través dunhas pequenas fichas.

Pincha no documento pdf para facer as tarefas. Se non podedes imprimir as

actividades, podedes facer nunha libreta a mayoria delas!

Son moi sinxelas e nos axudardn a repasar partes das nosas sesions de Educacion
Fisica que non debemos esquecer e que son importantes para non ter lesiéns ou

facernos daiio, para desfrutar dos xogos e actividades...
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E para facer algo de exercicio coa familia, enviovos un xogo motriz de

Superhéroes onlinell
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Escolle o teu Superhéroe favorito e a ver quen chega antes a metal!

https://view.genial.ly/5e9d6482fdfd740d9d7al42c

Animo a tod@s, e un aperta moi grandel


https://view.genial.ly/5e9d6482fdfd740d9d7a142c

