
XOVES 2 VENRES 3

CHÍCHAROS CON XAMÓN
(cebola, aceite)

ESPAGUETES CON ATÚN (P-G)
(tomate, cebola)

FROITA DE TEMPADA

ENSALADA DE PASTA
(ovo, atún, oliva)

PESCADA Á PRANCHA CON ENSALADA
MIXTA(P)

IOGUR(L) SL: I. SOLLA

LUNS 6 MARTES 7 MÉRCORES 8 XOVES  9 VENRES 10

SOPA DE LETRAS (G)
(porro, cenoria)

ALBÓNDEGAS CON ARROZ
BRANCO

FROITA DE TEMPADA

POTAXE DE LENTELLAS(G)
(cebola, porro, cenoria)

PEIXE Á PRANCHA CON ENSALADA
COMPLETA(P)

IOGUR (L) SL: I. SOLLA

TORRADA DE ATÚN E OVO(P-O-G)
LASAÑA DE ELABORACIÓN

PROPIA(G-L)
SG-SL: PASTA BOLOÑESA

FROITA DE TEMPADA

CREMA DE CENORIA
(cebola, prro, allo, cenoria, pataca)

CHULETA DE PORCO CON PATACAS
POSTRE LÁCTEO(L)

SL: I. SOLLA

ENSALADILLA RUSA (O-P)
(Atún, ovo, chícharo,cenoria, pataca)

PEIXE CON CHÍCHAROS
FROITA DE TEMPADA

LUNS  13 MARTES 14 MÉRCORES 15 XOVES 16 VENRES 17

CREMA DE CENORIAS
(cenorias, cebola, allo, porro)

ZORZA CON PATACAS FRITAS
(cebola, allo, pementón)
FROITA DE TEMPADA

SOPA DE LETRAS
 (polo, porro, cenoria)

SALMÓN Á PRANCHA CON
ENSALADA(P)

IOGUR SL: I. SOLLA

TOSTA DE QUEIXO DE ARZÚA (L-G)
GUISO DE POLO CON

MACARRÓNS(G)
FROITA DE TEMPADA

EMPANADA DE CARNE (G)
PEIXE CON ENSALADA MIXTA
(leituga,tomate, cebola, olivas)(P)
POSTRE LÁCTEO SL: I. SOLLA

NON LECTIVO

LUNS 20 MARTES 21 MÉRCORES 22 XOVES 23 VENRES 24

NON LECTIVO

 DELICIAS DE XAMÓN E
QUEIXO(L)

CHIPIRÓNS GUISADOS CON
ARROZ (M)

FROITA DE TEMPADA

CREMA DE CENORIA
(cebola, polo, allo, pataca)

TORTILLA DE PATACA CON
ENSALADA DE TOMATE (O)
IOGUR (L) SL: I. SOLLA

ENSALADA DE SARDIÑA (P-O)
(ovo, olivas)

LOMBO FRESCO DE PORCO Á
PRANCHA CON MACARRÓNS (G)

FROITA DE TEMPADA

ARROZ TRES DELICIAS
(tortilla, gambas, xamón)

PESCADA CON LEITUGA E TOMATEL
POSTRE LÁCTEO(L)

SL: I. SOLLA

LUNS 27 MARTES 28 MÉRCORES 29 XOVES 30 VENRES 31

CROQUETAS DE CARNE (G, L)
SG, SL: XAMÓN SERRANO
BACALLAU Á VIZCAÍNA
FROITA DE TEMPADA

SOPA DE LETRAS (G)
(cebola, porro, cenoria, polo)

CHULETA DE PAVO CON  BRECOL
POSTRE LÁCTEO(L)

SL: I. SOLLA

CHÍCHAROS CON XAMÓN
(cebola, aceite de oliva)

MACARRÓNS Á BOLOÑESA
(Tomate, cebola, tenreira)
FROITA DE TEMPADA

CREMA DE VERDURAS
(cebola, porro, allo, cenoria, acelga)

MILANESA DE POLO CON
PATACAS (O-G)

IOGUR (L) SL: I. SOLLA

ENSALADA DE PASTA(G-O)
(Atún, ovo, olivas)

PEIXE Á PRANCHA CON
ENSALADA COMPLETA (P, O, G)

FROITA DE TEMPADA
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