SEN LACTOSA-PROTEINA DO
LEITE

01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
XUDIAS CON CHOURIZO PASTA SALTEADA CON VERDURAS | GARAVANZOS CON VERDURAS
FESTIVO NON LECTIVO POLO O ALLO FILETE DE PESCADA ENFARINADA LOMBO EN SALSA
ARROZ BRANCO ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E PATACA GUISADA
OLIVAS
FROITA FROITA FROITA
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
CHICHAROS CON XAMON CREMA DE VERDURAS LENTELLAS A CASEIRA SOPA DE ESTRELINAS ENSALADA PRIMAVERA
PESCADA A MARINEIRA TORTILLA DE PATACA XURELO EN SALSA DE LIMON POLO O CHILINDRON Tenreira g"\;::i:;" patacas e
PATACA O VAPOR TOMATE NATURAL ENSALADA D: ;‘;E_%GA’ TOMATE ARROZ BRANCO
FROITA FROITA IOGUR DE SOIA FROITA FROITA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
CREMA DE CABACINA ENSALADA CON GARAVANZOS FABADA SOPA DE VERDURAS
LOMBO ASADO GALLO SAN PEDRO O FORNO FESTIVO TORTILLA DE ATUN PUCHERO DE POLO CON PATACAS
ARROZ CON VERDURAS PATACA ASADA ENSALADA DE LEITUGA E MILLO
FROITA FROITA FROITA IOGUR DE SOIA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE VERDURAS ESPAGUETTIS CON TOMATE MINESTRA CON XAMON XUDIAS CON ALLADA
. ESTUFADO DE PORCO CON o
ATUN GUISADO PATACAS E CHICHAROS PESCADA O FORNO POLO ASADO BOLONESA VEXETAL
FIDEOS ENSALADA DE LEITUGA, CENORIA ARROZ BRANCO MACARRONS SALTEADOS
E OLIVAS
FROITA FROITA IOGUR DE SOIA FROITA FROITA
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
SOPA DE ESTRELINAS ENSALADA COMPLETA CREMA DE COLIFLOR E MAZA
XAMON ASADO EN SALSA GUISO DE CALAMARES CON POLO EN SALSA AS FINAS HERBAS
PATACAS
XARDINEIRA PASTA SALTEADA
IOGUR DE SOIA FROITA FROITA
Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
S r ni n Serunién garante que estes menus foron planificados segundo os principios Técnico Superior en Dietética y
e u (‘o dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacién Mundial da Saude) en Nutricién
e Uca alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Si desexa consultar o menu online visite www.serunion-educa.com
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