b Raa Antonio Pedreira Rios, 13-15 el 050 20,
K7 XUNTA DE GALICIA i i P 2 3 I 1ICIS
:r: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE TIf.: 981 25 71 54 Fax: 981 92 42 76 (—J) .
oy

o Ao fomrs TECIONAL s scamace (T
CALENDARIO DE MERENDAS
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
LIBRE (alimentos sans) FROITA BOCATA FROITA LACTEO (ogur, queixo,
queixinos, etc.)

...E PARA BEBER, AUGA TODOS OS DiAS
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Lembrade que este calendario é orientativo. O importante é que o que traian para merendar sexa saudable e evitar alimentos non recomendados
(donuts, cruasans, patacas fritas, galletas con exceso de azucre...).
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