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SILÍN Y RUIDÓN 
 
Hola amiguito.  
Soy Silín, el amigo de los niños.  
Estoy contigo para hablarte de un mal 
amigo que todos tenemos. 
 
 
 

 
 
 

Ese mal amigo es Ruidón, el ruido.  
Una mala compañía que nos causa 
muchos trastornos y que debemos 
alejar de nosotros. 
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Ruidón es uno de nuestros enemigos.  
Es ese enemigo invisible que nos persigue en todo 
momento. 
 

 
 

 
Ruidón nos maltrata. 

 
 
 

No nos deja descansar. 
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Nos incordia en los momentos más 
inoportunos. 
 
 
 
 

 
 

Nos crea inquietud, nerviosismo, 
intranquilidad. 
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No nos deja concentrarnos en clase o 
cuando estamos estudiando en casa. 
 

 
 
 
 
Y hasta nos puede producir daños en 
nuestra salud, como dolores de cabeza y 
otras molestias más importantes. 
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Pero lo más curioso es que nosotros, en muchas ocasiones nos hacemos 

aliados de Ruidón y le dejamos que actúe con sus modos perversos. 
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¿Y cuando le dejamos que actúe con sus 
modos perversos?  
Cuando nosotros mismos producimos una 
serie de ruidos sin pensar que estamos 
haciendo que ese mal amigo moleste a los 
demás. 
 
 
 

 
Y para eso está contigo Silín,  

para ayudarte a combatir a Ruidón. 
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 ¿Y cómo le puedes 
combatir?    
Pues poniendo en práctica 
unas elementales normas de 
buen comportamiento.  
Con ese buen 
comportamiento podemos 
hacer que el ruido se aleje 
de nosotros o que su 
presencia en nuestras vidas 
sea menos incomoda. 
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¿Y cuáles son esas 
normas de buen 
comportamiento?  
Son muy simples y 
sencillas de poner en 
práctica.  
 
Te explicaré algunas de 
ellas: 
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La primera de todas y la principal es pensar 
si mi comportamiento incorrecto puede 
hacer que se presente ese amigo indeseado: 
Ruidón.  
 
Por eso, 
antes de 
hacer algo 

que pueda producir ruido y molestar a los 
demás, toma las precauciones para que 
ese mal amigo no se haga presente. ¡Fíjate 
que sencillo es esto!  
Pero concretaré más algunas de esas 
sencillas medidas. 
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Al hablar hazlo con voz moderada.  
No es necesario hablar en voz alta, ni 
mucho menos gritar, chillar o 
vociferar para que los demás te oigan. 

 
 
 
 
 
Cuando muevas una silla o una mesa, no lo 
hagas arrastrándola, a no ser que tenga 
colocados fieltros en las patas. 
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No cierres las puertas de golpe, esto 
produce un ruido muy molesto para los que 
están cerca. 
 
 
 
 
 
 

Cuando oigas música, ten cuidado de 
que el volumen de la misma no moleste 
a los que están en tu casa ni a los 
vecinos de los pisos próximos. 
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Por cierto, ten cuidado al escuchar música 
con cascos. No lo hagas a un volumen alto, ya 
que esto te puede producir, con el tiempo, 
una lesión en tus oídos y quedarte un poco 
sordo. 

 
 
 
Por la noche no juegues en casa de modo que 
puedas producir ruido y ser molesto para los 
vecinos, tales como correr por el pasillo, jugar 
a la pelota y otras cosas por el estilo. 
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Recomienda en casa que se modere el 
volumen del televisor y el de todos aquellos 
aparatos de sonido. El sonido también se 
convierte en un ruido molesto para los que 
no desean disfrutar de ese sonido. 
 

 
 
 
De noche, cuando vayas al baño, no tires de 
la cadena, ni abras demasiado los grifos, ni 
te duches. Todo esto produce molestia para 
los vecinos que están durmiendo. 
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Debes decirles a tus papás que 
no pongan en funcionamiento la 
lavadora, ni el lavaplatos, ni la 
secadora o la aspiradora por la 
noche. 
Esto produce un ruido que a esas 
horas se hace más molesto que 
por el día. Por el día hay muchos 
ruidos que no percibimos y que 
por lo tanto no nos producen 
molestia. 
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Si te das cuenta, todo esto es muy 
sencillo. Así, si actúas con cuidado, 
puede que la presencia de ese mal amigo 
que es el ruido, sea menos incomoda. 

 
 
 

 
Si todos nos comportamos de esta manera, 
estaremos ayudando a tener una mejor 
calidad de vida al tener controlado a ese 
enemigo invisible: Ruidón. 
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Espero que te haya gustado 
lo que te he contado.  
 
Coméntalo con tus amigos y 
acuérdate del cómic de 
Silín y Ruidón. 
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Se despide de ti Silín, tu 
buen amigo con una última 
recomendación:  
Aleja de ti a ese mal amigo 
que es Ruidón, el ruido. 
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La versión audiovisual de este cómic se puede descargar libremente. 
- Versión narrada: http://vimeo.com/18267500 
- Versión subtitulada: http://vimeo.com/18267844 
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