
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

3 4 5 6 7

SOPA XULIANA

RICHADA CON PATACAS FRITIDAS

SOBREMESA CELEBRACION 

CUMPLES

CROQUETAS                                      

POLBO CON CACHELOS         

NATILLAS

CREMA DE VERDURAS

CALDEIRETE DE TENREIRA 

GUISADA 

MAZÁ

ENSALADA MARIÑEIRA

TALLARÍNS CON VERDURAS E 

POLO

KIWI

ENSALADA DE PASTA 

GUISO DE LURAS

IOGUR DE FRESA

10 11 12 13 14

COLIFLOR CON ALLADA

POLO CON CUSCÚS

MELOCOTÓN

EMPANADA DE ATÚN

FILETE DE PESCADA CON 

ENSALADA CAMPESIÑA

FLAN DE OVO

BRECOL REFOGADO

TORTILLA CON ENSALADA 

CLÁSICA

PERA

ENSALADA DE CANÓNIGOS   

CHERRY E QUEIXO

SOLOMBO DE PORCO CON ARROZ

SANDÍA

SALTEADO DE GUISANTES

FIDEOS CON AMEIXAS

IOGUR DE MACEDONIA

17 18 19 20 21

ENSALADA MIXTA

ESPAGUETES A BOLOÑESA

MELÓN

ENSALADIÑA RUSA

WOK DE POLO CON VERDURAS

PIÑA

XUDÍAS REFOGADAS

ALBÓNDEGAS CON ARROZ

PLATANO

CROQUETAS DE XAMÓN

MERLUZA Á ROMANA CON 

ENSALADA CLÁSICA                               

XEADO

PIZZA

CHURRASCO CON PATACAS 

FRITIDAS

POSTRE SORPRESA

MENÚ XUÑO 2024                              CEIP RAMÓN DE VALENZUELA 

Observacións:

Este menú contén os seguintes alérxenos:                                                                                                                                           
GLUTE           LEITE          OVO        PEIXE      MOLUSCOS   CRUSTÁCEOS   ALTRAMUCES   SOIA

*  Ensalada campesiña: leituga, garavanzos, queixo e 

aceitunas. 

*  Ensalada clásica: leituga, tomate, cebola.                                                             
*  Ensalada mixta: leituga, tomate, cebola, aceitunas.                       O MENÚ PODERÁ SUFRIR 

MODIFICACIÓNS DE MANEIRA 
OCASIONAL PENSANDO SEMPRE 

NO BO FUNCIONAMENTO DO 
SERVIZO DE COMEDOR.

FOMENTAMOS O CONSUMO DE 
ALIMENTOS PROPIOS DA NOSA 

FROITA ESTRELA 
DESTE MES: 
PAPAYA


