MENU XUNO 2024

CEIP RAMON DE VALENZUELA

LUNS

10
COLIFLOR CON ALLADA

POLO CON CUSCUS
MELOCOTON

MARTES

11
EMPANADA DE ATUN
FILETE DE PESCADA CON
ENSALADA CAMPESINA
FLAN DE OVO

MERCORES

12

BRECOL REFOGADO
TORTILLA CON ENSALADA
CLASICA
PERA

XOVES VENRES

13 14

ENSALADA DE CANONIGOS
CHERRY E QUEIXO

SALTEADO DE GUISANTES
FIDEOS CON AMEIXAS

SOLOMBO DE PORCO CON ARROZ
SANDIA I0GUR DE MACEDONIA
FROITA ESTRELA
DESTE MES:
PAPAYA

Observacions:

GLUTE LEITE ovo

Este menu contén os seguintes alérxenos:
MOLUSCOS CRUSTACEOS ALTRAMUCES SOIA
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* Ensalada campesiia: leituga, garavanzos, queixo e
aceitunas.

* Ensalada clasica: leituga, tomate, cebola.

* Ensalada mixta: leituga, tomate, cebola, aceitunas.

O MENU PODERA SUFRIR
MODIFICACIONS DE MANEIRA
OCASIONAL PENSANDO SEMPRE
NO BO FUNCIONAMENTO DO
SERVIZO DE COMEDOR.

FOMENTAMOS O CONSUMO DE
ALIMENTOS PROPIOS DA NOSA




