MENU OUTUBRO 2023

CEIP RAMON DE VALENZUELL

LUNS

9
CALDO GALEGO
CROQUETAS CON ENSALADA
MIXTA
IOGUR DE LIMON

23

BRECOL REFOGADO
TALLARINS CON POLO
IOGUR DE MACEDONIA

MARTES

10

LENTELLAS
PIZZA DE XAMON E QUEIXO
MOUSSE NATURAL

24

SOPA DE ESTRELINAS
POLBO CON CACHELOS
MELON

MERCORES

11

CREMA DE CENORIA
ALBONDEGAS CON ARROZ
MELON

25
ENSALADINA RUSA
FILETE DE PAVO CON ENSALADA
CLASICA
AMEIXA

XOVES VENRES

FROITA ESTRELA

DESTE MES:

26 27 AGUACATE

CREMA DE CABAZA REVOLTO DE ESPINACAS
GUISO DE CHOUPA ARROZ CON COELLO E VERDURAS
UVAS IOGUR DE FRESA

0 MENU PODERA SUFRIR
MODIFICACIONS DE MANEIRA
OCASIONAL PENSANDO SEMPRE

Observaciéns: NO BO FUNCIONAMENTO DO
Este menti contén os seguintes alérxenos: * Ensalada campesifia: leituga, garavanzos, queixo e SERVIZO DE COMEDOR.
GLUTE  LEITE OVO PEIXE MOLUSCOS CRUSTACEOS ALTRAMUCES SOIA aceitunas. ‘
e o 6 Q @ 6 @ Ensalada clasica: leituga, tomate, cebola.
Ensalada marifieira: leituga, tomate, ovos, sardifias. FOMENTAMOS 0 CONSUMO DE

it 1o : ALIMENTOS PROPIOS DA NOSA
Ensalada mixta: leituga, tomate, cebola, aceitunas. HORTA ESCOLAR E CERCANOS A

Ensalada césar: Leituga, queixo, polo, picatostes de pan NOS.
Caldo galego: faba, verduras, patacas.
Crema campeira: cenoria, cabaza, tomate e cebola.
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