MENU MAIO 2024

CEIP RAMON DE VALENZUELA

LUNS

6
MINESTRA
GUISO DE PASTA CON POLO E
COGOMELOS
PINA

Observacions:

MARTES

7
ENSALADILLA RUSA
MERLUZA A ROMANA CON
ENSALADA CLASICA
MAZA

21
XUDIAS REFOGADAS
CALDEIRETE DE TENREIRA
GUISADA
CLEMENTINA

MERCORES

8
CREMA DE VERDURAS
CARNE ASADA CON PATACAS O
FORNO
SANDIA

22

ENSALADA MIXTA
PAVO EN SALSA CON ARROZ
MELOCOTON

XOVES VENRES

9 10

EMPANADA DE ATUN
CHIPIRONS CON ENSALADA
CLASICA
FLAN DE OVO

SOPA XULIANA
TORTILLA CON TOMATE NATURAL
IOGUR NATURAL

FROITA ESTRELA
DESTE MES:
MARACUYA

23 24

LENTELLAS ESTOFADAS
SALMON CON ENSALADA MIXTA

MAZA IOGUR DE MACEDONIA

SALTEADO DE GUISANTES
FIDEOS CON AMEIXAS

0 MENU PODERA SUFRIR
MODIFICACIONS DE MANEIRA
OCASIONAL PENSANDO SEMPRE
NO BO FUNCIONAMENTO DO
SERVIZO DE COMEDOR.

GLUTE LEITE ovo

o 0

Este menti contén os seguintes alérxenos:

MOLUSCOS CRUSTACEOS ALTRAMUCES SOIA

© O O

* Ensalada campesifia: leituga, garavanzos, queixo e
aceitunas.

* Ensalada clasica: leituga, tomate, cebola.

* Ensalada marifieira: leituga, tomate, ovos, sardifias

FOMENTAMOS O CONSUMO DE

ALIMENTOS PROPIOS DA NOSA

HORTA ESCOLAR E CERCANOS A
NOS.



