-
MENU FEBREIRO 2024

CEIP RAMON DE VALENZU}
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE VERDURAS GRELOS A GALEGA BRECOL REFOGADO LENTELLAS ESTOFADAS MENU ENTROIDO :
TORTILLA CON ENSALADA SOLOMBO DE PORCO CON ARROZ POLO CON cuUscUS SALMON CON ENSALADA MIXTA COCIDO
CLASICA MELON PINA PLATANO POSTRE DE ENTROIDO
MAZA
12 13 14 15 16
FABADA
CREMA DE CABAZA
MACARRONS CON ATON CROQUETAS CON ENSALADA
PLATANO CLASICA
FLAN DE OVO

26
SOPA DE ESTRELAS
CROQUETAS CON ENSALADA
CLASICA
KIWI

27
CREMA DE VERDURAS
ALBONDEGAS CON PATACAS
FRITIDAS
MELON

28
SOPA XULIANA
FILETE DE PESCADA CON
ENSALADA MIXTA
NATILLAS

29

CALDO GALEGO
MERLUZA CON PATACAS COCIDAS
PLATANO

1

COLIFLOR CON ALLADA
ARROZ CON COELLO
PETIT SUISSE

Observacions:

GLUTE LEITE ovo

Este menti contén os seguintes alérxenos:
PEIXE MOLUSCOS CRUSTACEOS ALTRAMUCES SOIA
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* Ensalada campesifa: leituga, garavanzos, queixo e

aceitunas.

* Ensalada clésica: leituga, tomate, cebola.
* Ensalada mixta: leituga, tomate, cebola, aceitunas.

FROITA ESTRELA
DESTE MES:

CAQUIS

0 MENU PODERA SUFRIR
MODIFICACIONS DE MANEIRA
OCASIONAL PENSANDO SEMPRE
NO BO FUNCIONAMENTO DO
SERVIZO DE COMEDOR.

FOMENTAMOS O CONSUMO DE

ALIMENTOS PROPIOS DA NOSA

HORTA ESCOLAR E CERCANOS A
NOS.



