
CURSO: 2023-24 XUÑO

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

3 4 5 6 7

Crema de cabaza Sopa Ensalada variada Xudías c/xamón Empanada de atún

Espaguetes c/boloñesa 

de polo

Repolo ou grelos 

c/costela, chourizo, fabas 

e patacas

Pescada á galega Ovos c/arroz branco
Calamares c/ensalada de 

tomate

Lácteo Froita Froita Froita Froita

10 11 12 13 14

Brócoli c/ovo cocido Ensalada Ensalada de pasta Lentellas vexetais Crema de verduras

Filete de tenreira 

c/patacas

Churrasco c/patacas e 

criollo
Peixe c/tomate Arroz c/polo

Macarróns c/atún e 

tomate

Lácteo Froita Froita Froita Froita

17 18 19 20 21

Sopa Ensaladilla Croquetas Ensalada de mazá Ensalada variada

Musliño de polo ao forno 

c/verduras
Fideuá Peixe c/tomate Pizza Tortilla

Lácteo Froita Froita Xeado Chocolatina

"A sardiña en san Xoán xa molla o pan"

Existe unha ficha técnica para cada menú que 

informa, tanto dos ingredientes coma das 

substancias ou produtos que causan alerxias e 

intolerancias. Pode consultarse na sección de 

comedor da web do colexio 

www.edu.xunta.gal/centros/ceipramallosa

Os menús do alumnado que presenta algunha 

alerxia ou intolerancia elabóranse exclusivamente 

para eles.

Lembren que deben devolver os xustificantes de pago "Exemplar para a administración" do mes de maio antes do día 20 de xuño.

Coa fin de cumprir os prazos establecidos na lexislación vixente, prégolles ás familias de usuarios e usuarias de pago do servizo de 

comedor que, a partir do día 24 de xuño, pasen polo colexio a recoller os impresos do mes de xuño e os devolvan despois de 

ingresado o importe ata o día 28. Lémbrolles que non se poderán dar de alta na aplicación para o vindeiro curso aqueles/as que 

non estean ao día nos pagamentos.

NOTA DA COCIÑEIRA:

Estamos no último mes escolar, onde moitos rematan unha etapa chea de 

alegría e aprendizaxe.

Que o verán sexa moi bo para todos vós e tamén para os profes polo gran 

esforzo que fixeron... que gocedes moitísimo e volvades felices.


