“PLAN DE ADAPTACION A SITUACION COVID 19 CURSO 2020-2021”

MEDIDAS DE PREVENCION BASICA

1) Denominacién do centro, enderezo e teléfonos.

CEIP DE PRESARAS
Chope, s/n 15807 Présaras Vilasantar. A Corufia
Telf. 981778050

Enderezo electronico: ceip.presaras@edu.xunta.es

2) Membros do equipo COVID

Coordinador: J. Javier Carton Rodriguez

Membros do equipo: J. Javier Carton Rodriguez; Sabrina Salgado Leal; Maria José
Cao Lopez.

3) Centro de Saudde de referencia.
Centro de Saude de Présaras - Vilasantar
Teléfonos: 981 084 003 — 981 778 334

Persoa de contacto: Marcos

4) Espazo illamento COVID e elementos de proteccion que inclte.
Aula Sensorial " A Covifia Maxica", na 1? planta do edificio.

Este espazo conta con ventilacion adecuada, solucions de xel hidroalcoholico,
papeleira de pedal, panos desbotables, cadeiras, camifia pouff de tela de poliéster
(facilita a completa desinfeccion)

Debera ser desinfectada a conciencia a zona.


mailto:ceip.manuel.rivero@edu.xunta.es

5) Numero de alumnos por nivel e etapa educativa.

EDUCACION INFANTIL
4° de Infantil 4
5° de Infantil 0
6° de Infantil 7
Total: 11 alumnos/as

EDUCACION PRIMARIA
1° curso 3
2° curso 0
3° curso 9
4° curso 5)
5° curso 2
6° curso 2
Total: 32 alumnos/as

6) Cadro de persoal do centro educativo

Persoal docente N° | Persoal non docente N°
Mestres de educacién infantil e primaria | 5 Limpador/a durante o |1
horario lectivo
Profesorado de relixién 1 Limpador/a despois do |1
horario lectivo
Itinerantes AL e DO Cocifieira
TOTAL | 8 TOTAL | 3




7) Grupos estables de convivencia, asignacion da aula, alumnado, titor/a

especialistas impartan materias ao grupo.

El

AULA EDUCACION INFANTIL
TITORA: MARIA JOSE CAO LOPEZ

ESPECIALISTAS: Educacion Fisica, Inglés, Musica,
Audicion e Linguaxe, Relixion.

1° e 3° Primaria

AULA 1° e 3° ED. PRIMARIA
TITORA: SABRINA SALGADO LEAL

Docente Apoio na Aula : PATRICIA VAZQUEZ
FERNANDEZ

ESPECIALISTAS: Educacion Fisica, Inglés, Musica,
Audicion e Linguaxe, Relixion.

4° Primaria

AULA 4° ED. PRIMARIA

TITOR/A: ANA FERNANDEZ FERNANDEZ (Haber4
un substituto)

ESPECIALISTAS: Educacion Fisica, Inglés, Musica,
Audicion e Linguaxe, Relixion.

5° e 6° Primaria

AULA 5° e 6° ED. PRIMARIA
TITOR/A: J. JAVIER CARTON RODRIGUEZ

ESPECIALISTAS: Educacion Fisica, Inglés, Musica,
Audicion e Linguaxe, Relixion.




8) Medidas especificas para os grupos estables de convivencia, con inclusion de
medidas que xa figuren no protocolo das consellerias ou doutras acomodadas a
realidade do centro e do grupo.

e O persoal docente e non docente do centro educativo realizara unha
autoenquisa diaria de sintomas para comprobar, no caso de que haber, que estes
son compatibles cunha infeccion por SARS-CoV-2. (Indicada no ANEXO I do
Protocolo (non ten que comunicarse aos centros)

* Independentemente das recomendacions e obrigacion do uso da mascara a
nivel xeral, un centro educativo debe promulgar habitos que contribuan a
concienciacion sobre os beneficios do emprego da mascara.

e Profesorado: Empregara en todo momento a mascara, agas naqueles momentos
nos que impida o normal desenvolvemento do seu traballo, como poidan ser as
sesions de AL, ou na atencion a alumnado NEAE. Cando isto se produza, sera
obrigatorio manter a distancia de seguridade e aconséllase o emprego de
pantallas protectoras e /ou mamparas de separacion.

e Unidade de Educacién Infantil, considerarase GRUPO DE CONVIVENCIA
ESTABLE .

o Uso da mascarilla:
= Dentro do transporte escolar
= Entradas e saidas do centro

= Nas actividades extraescolares ofrecidas polo Concello (este organismo
aporta Protocolo de Actuacion Propio.)

= Todos os alumnos disporan de duas bolsas co nome: unha cunha
mascarilla de reserva e outra para a mascarilla que se estea empregando
(esta bolsifia deberan andar con ela no peto do mandilén).

o

Uso de mandilon:
= Empregarase un mandilén limpo cada dia.

= Traerase e levarase vestido de volta ata chegar as casas, debaixo do
abrigo; excepto o dia de Piscina (sempre que sexa posible realizar a
actividade) que o traeran dentro da mochila.

O

Abrigos:

= (Colgaranse no lugar indicado e habilitado no porche, ao igual que os
zapatos CON VELCRO que traian da casa.

(@]

Uso das zapatillas de casa dentro do edificio:

= Cambiaranse no porche cuberto, acondicionado, na zona asignada e
habilitada.

Muda de reserva:

(@]

= (Cada neno/a tera a sua muda de reserva nunha caixa de plastico con tapa



e co nome por fora e en cada prenda,dentro da stia aula habitual.
Avisaranse as familias en caso de necesidade de muda do alumno/a.

o Uso do aseo: os aseos da planta baixa do edificio quedan reservados (salvo
excepcions puntuais e/ou xustificadas ) ao uso exclusivo de Ed. Infantil. O
lavado de mans habitual farase preferentemente nos lavabos da propia aula.
Disporase de xabon, hidroxel, panos desbotables de papel e papeleiras tanto
na aula como nos aseos.

 ED. PRIMARIA : Ao ser toda primaria menos de 25 nenos, considerarase
grupo de convivencia estable para as actividades do Salon e interniveis.

o Uso da mascarilla:
= Dentro do transporte escolar.
» Entradas e saidas do centro.

= Uso obligatorio durante todo o horario lectivo dentro do recinto escolar,
exceptuando momentos puntuais na materia de Educacién Fisica sempre
e cando se mantefia a distancia minima interpersoal de seguridade.

= Nas actividades extraescolares ofrecidas polo Concello (este organismo
aporta Protocolo de Actuacion Propio).

= Todos os alumnos disporan de duas bolsas co nome: unha cunha
mascarilla de reserva e outra para a mascarilla que se estea empregando.

o Abrigos:

= (Colgaranse no lugar indicado e habilitado no porche, ao igual que os
zapatos que traian da casa.

o Uso das zapatillas de casa dentro do centro:

= Cambiaranse no porche cuberto, acondicionado, na zona asignada e
habilitada.

o Uso do aseo : os aseos da planta baixa do edificio quedan reservados (salvo
excepcions puntuais e/ou xustificadas ) ao uso exclusivo de Ed. Infantil. Os
aseos da 1° planta quedan reservados ao uso exclusivo de Ed. Primaria.
Estableceranse quendas para ir ao aseo e o lavado de mans. Disporase de
xabon, hidroxel, panos desbotables de papel e papeleiras tanto nas aulas
COIMO NOS aseos.



9) Canle de comunicacion para dar a cofiecer ao equipo COVID os casos de
sintomatoloxia compatible, as ausencias de persoal e para a comunicacion das
familias co equipo COVID para comunicar incidencia e ausencias.

e Profesorado — Centro:
* Via telefénica:
* Ao centro: 981 77 80 50
e Ao coordinador do equipo COVID
e Correo electronico:

e Ao centro : ceip.presaras@edu.xunta.es

e Familias — Centro:
e Via telefénica:

e Ao centro: 981 77 80 50

10) Procedemento de rexistro de ausencias do persoal e do alumnado.

Ao rexistro de Xade habitual engadirase un rexistro diario especifico para as
ausencias por COVID (que quedan eximidas de xustificacion), un para profesorado e
outro para alumnado.

Nivel e grupo data

Alumno/a

Persoa que realiza a
comunicacion

Consulta médica
telefénica (si no)

sintomatoloxia

Diagnostico final

Medidas a tomar



mailto:ceip.presaras@edu.xunta.es

Data . .
Ausencia por Covid

dd/mm/aa

Nome e Apelidos Curso

11) Procedemento de comunicacion das incidencias as autoridades

sanitarias e educativas.

Aviso ao Coordinador Covid. A partir deste momento o Coordinador Covid

comunicara calquera incidencia COVID a:

* Centro de saude de Présaras (centro de satide de referencia).

e Familia do afectado/a.

e Comunicacion coa Xefatura Territorial de Sanidade.

e Subida de datos na aplicacion.



MEDIDAS XERAIS DE PROTECCION INDIVIDUAL

12) Situacién dos pupitres e profesorado nas aulas de cada titoria/especialidades.

Ao ser un centro de Primaria non se pode pretender permanecer todas as horas
sentados mirando ao mestre, polo que:

Os pupitres teran a separacion axeitada de cando menos un metro e medio. Non
€ necesario que mantefian lifia se se pode manter a separacion persoal. A separacion
coa pantalla/encerado e mesa do profesor/a sera de mais de 2 m.

Nas mesas de traballo o alumnado mantera a maior distancia persoal posible.

13) Cando o tamafio da aula non permita as distancias minimas identificacién de
espazos ou salas para asignar a grupos.

Debido ao reducido nimero de alumnos é posible manter as distancias minimas en
todos os espazos.

14) Determinacién das medidas para o uso de espazos de PT e AL, departamento de
orientacion ou aulas especiais do centro. Modelo de cuestionario avaliacion de
medidas como anexo ao Plan (pddese utilizar un semellante ao que figura neste
protocolo).

Normas especificas para o alumnado con NEAE

Na atencion ao alumnado con NEAE e obligatorio o uso das mascaras e/ou
pantalla (ou mamparas se fose preciso) dentro e fora da aula. Procurarase que a
atencion a alumnado con NEAE sexa individualizada ou en grupos de convivencia

estable. Neste caso limitaranse as interaccions dentro do grupo.

O persoal especialista valorara o emprego de pantallas/viseiras/mamparas no caso de
que o alumnado non poida facer uso das mascaras e a suia atencion requira non

respectar a distancia de seguridade.

No caso de alumnado sen autonomia, organizarase o acompafiamento deste nas
entradas, saidas, traslado polo centro e no momento do recreo, asi como na hixiene de

mans , dando sempre marxe ao desenvolvemento da sua autonomia.

A orientadora colaborara co equipo Covid na identificacion das necesidades de

proteccion e hixiene que este alumnado precisa para a sda atencion.



15) Titorias coas familias.

Na realizacién de reunions de titorias utilizarase, sempre que sexa posible, a
reunion non presencial mediante video-chamada ou teléfono. Se non fose posible
levaranse a cabo no porche cuberto ou na carpa situada no exterior, onde se garantira
a distancia de seguridade o emprego obligatorio de mascara e a dispoifiibilidade de
produtos de limpeza de mans.

16) Canles de informacion as familias e persoas alleas ao centro (provedores,
visitantes, persoal do concello....).

Reforzaranse as vias de comunicacion dixitais, polo que a web do colexio pasara a ser
o portal onde se colgue toda a informacion de relevancia a nivel xeral e manteranse as
comunicacions via axenda escolar como cursos anteriores extremando as medidas
hixiénicas.

Como sistema de mensaxeria empregaremos abalarmobil, é moi importante que todas

as familias descarguen a aplicacién para reducir as comunicacions alleas a esta canle.

Para as familias que non poidan ter a aplicacién, empregarase unha via alternativa,
correo electrénico ou, en ultimo lugar, a chamada telefonica.

A maiores, existe unha canle de difusién publica en wathssap na que se publicara a
mesma informacién que a que se colgue na web e abalarmobil.

A informacién cos provedores xa se realiza habitualmente por mail ou teléfono, polo
que seguiremos a empregar estas vias.

17) Uso da mascara no centro.

Remitirse ao punto 8 do presente Protocolo.

18) Informacién e distribucion do Plan entre a comunidade educativa.

O plan difundirase a través da web do centro.

Para dar a conecelo, enviarase as familias o link mediante o sistema de mensaxeria :
Abalarmoébil.

- Ademais, o colexio ten unha canle de difusiébn en wathssap, onde tamén sera

colgado o enlace.



MEDIDAS DE LIMPEZA

19) Asignacion de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de

xeito frecuente.

e Limpador/a (durante toda a xornada lectiva):

O

(@]

Ventilacion das aulas antes da chegada do alumnado.

Limpeza/ desinfeccibn dos espazos utilizados polo servicio de

madrugadores.

Limpeza/desinfecciéon dos bafios de, polo menos, tres veces ao longo da

xornada lectiva.

Terase especial atencion nas zonas de uso comun e nas superficies de
contacto mais frecuentes como pomos das portas, mesas, mobles, pasamans,
chans, teléfonos, perchas, e outros elementos de similares caracteristicas asi

como de billas, elementos das cisternas e outros dos aseos.

e Limpador/a (tarde):

o

Ventilacion, limpeza e desinfeccién de todas as aulas e zonas de uso comun,

aseos...
Limpeza e desinfeccion da sala de mestres

Terase especial atencion nas zonas de uso comun e nas superficies de
contacto mais frecuentes como pomos das portas, mesas, mobles, pasamans,
chans, teléfonos, perchas, e outros elementos de similares caracteristicas asi
como de billas, elementos das cisternas e outros dos aseos, para o cal seria

conveniente unha accion protocolizada permanente e circular.

As medidas de limpeza estenderanse tamén, no seu caso, a zonas privadas

dos traballadores e cocina.

Debera vixiarse a limpeza de papeleiras, de xeito que queden limpas e cos

materiais recollidos, co fin de evitar calquera contacto accidental.



20) Distribucién horaria do persoal de limpeza e da alternancia semanal ou mensual
de tarefas.

1 persoa durante todo o horario lectivo para levar a cabo as tarefas mencionadas no
punto 19.

1 persoa despois do horario lectivo para facer a limpeza a fondo diaria. Ver punto 19.

21) Material e proteccions para a realizacién das tarefas de limpeza.

Utilizaranse desinfectantes como dilucions de lixivia (1:50) recentemente preparada
ou calquera dos desinfectantes con actividade virucida autorizados e rexistrados polo
Ministerio de Sanidade. No uso destes produtos sempre se respectaran as indicacions
da etiquetaxe.

O persoal dispora de material de autoproteccion axeitado.

22) Cadro de control de limpeza dos aseos.

ESPAZO: ...

; . . Persoa que realizou a limpeza
Dia do servizo Hora do servizo

(sinatura)
ceedd e /2020
e eeee /2020
e eeee /2020

23) Cadro de control de ventilacions das aulas (a colocar en cada aula).

Ventilaranse os espazos antes e despois de cada uso e cubrirase o cadro de rexistro.

Dia do servizo |Hora do servizo Persoa que a ventilou




24) Espazos para a xestion de residuos.

Logo de cada limpeza, os materiais empregados e os equipos de proteccion usados

desbotaranse de xeito seguro, procedéndose posteriormente ao lavado de mans.
En relacion coa xestion dos residuos:

Recoméndase que os panos desbotables que o persoal e o alumnado empregue para o
secado de mans ou para o cumprimento da “etiqueta respiratoria” sexan refugados

en papeleiras con bolsa ou contedores protexidos con tapa e accionados por pedal.

Todo o material de hixiene persoal (mascaras, luvas de latex, ...) depositaranse na

fraccion resto.

No caso de que un alumno/a ou unha persoa traballadora presente sintomas mentres
se atope no centro, illarase o contedor onde se depositan 0s panos ou outros produtos
usados por eles. Esa bolsa de lixo sera extraida e colocada nunha segunda bolsa de
lixo, con peche, para o seu deposito na fraccion resto. Realizarase a debida limpeza e
desinfeccién do espazo no que se levou a cabo o illamento preventivo, logo de que o
alumno/a ou a persoa traballadora que presentou sintomas durante a xornada lectiva

tena abandonado o centro educativo.



MATERIAL DE PROTECCION

25) Rexistro e inventario do material do que dispon o centro.

Producto

Cantidade

Ubicacion

Elementos de sinalizacion

Por todo o centro

Mascaras de proteccion

Sala de Profesores

Reposicion de Xel hidroalcholico

Cuarto da lavadora

Dispensadores de hidroxel

Un en cada estancia

Dispensadores de xabon

Aseos

Panos desbotables

Aulas e aseos

Luvas

Cuarto Limpeza

Pulverizador

Aulas e cuarto da limpeza

Papeleiras de pedal ou con bolsa

Unha en cada estancia

Impresion de carteleria

Por todo o centro

Mascaras de proteccion

Sala de Profesores

(optativas)
Mamparas de proteccion Aula de AL
Termometro sin contacto Botiquin

Alfombra desinfectante

Entrada do edificio
Entrada do porche

Entrada traseira da cocina




26) Determinacion do sistema de compras do material de proteccion.

A conselleria realizara un aprovisionamento inicial de elementos de sinalizacion e

mascaras de proteccion.

O equipo COVID, realizara o inventario das mesmas e organizara a distribucion e

acreditacion da entrega, controlando o consumo.

O centro adquirira equipos de proteccion que non sexan centralizados pola
conselleria, en especial xel hidroalcohédlico, dispensadores, panos desbotables,
materiais de limpeza e desinfeccion, luvas, papeleiras de pedal, impresién de

carteleria e, cando resulten insuficientes, mascaras de proteccion.

O centro educativo realizara o inventario e contabilizara os custos deste material de
forma individualizada respecto das restantes subministraciéns do centro, co obxecto
de cofiecer con detalle os sobre custos derivados das medidas de prevencion e hixiene

ante o COVID-19 e vixiar o consumo axeitado do mesmo.

Corresponde ao equipo COVID en colaboracién coa direccién distribuir ou organizar
a distribucion do material, levar a sia contabilizacion e inventario separado e

certificar os consumos e gastos producidos.

27) Procedemento de distribucion e entrega de material e da sta reposicion.

Elaborarase un "Calc" para controlar o material, gasto e reposicion.



XESTION DOS GROMOS OU ABROCHOS

28) Determinacion das medidas:

Seguiremos as pautas indicadas no Plan de continxencia do centro.

29) Persoa que realizara as comunicacions das incidencias a autoridade sanitaria e
educativa.

O coordinador COVID, e na sda ausencia o seguinte no equipo COVID.

XESTION DAS PETICIONS DE SUPOSTOS DE VULNERABILIDADE

30) Canle de peticion das solicitudes, de comunicacion coa xefatura territorial e de
solicitude, de ser o caso de persoal substituto.

Xestion das peticions nos supostos de vulnerabilidade

De conformidade coas recomendacions sanitarias para todo o Estado Espafiol os
traballadores vulnerables para COVID-19 (as persoas con enfermidade
cardiovascular, incluida hipertensién, enfermidade pulmonar cronica, diabetes,
insuficiencia renal cronica, inmunodepresion, cancro en fase de tratamento activo,
enfermidade hepatica crénica severa, obesidade mérbida ( IMC>40), embarazo e
maiores de 60 anos) realizaran o seu traballo, sempre que a sia condicion clinica
estea controlada e o permita, e mantendo as medidas de proteccion de forma rigorosa.
O servizo sanitario do Servizo de Prevencion de Riscos Laborais debera avaliar a
existencia de traballadores especialmente sensibles a infecciéon por coronavirus e
emitir informe sobre as medidas de prevencion, adaptacion e proteccion necesarias,
seguindo o establecido no Procedemento de actuacion para os servicios de prevencion

de riscos laborais fronte a exposicion ao SARS-CoV-2.

As funcions do Servizo Sanitario de Prevencion de Riscos Laborais seran asumidas
polo persoal sanitario da inspeccion médica da Conselleria de Educacion,

Universidade e Formacién Profesional nas xefaturas territoriais."

De conformidade co Criterio Operativo n° 102 /2020 do Ministerio de Traballo e

Economia Social, o escenario de risco cualificase como de baixa probabilidade de



exposicion. No mesmo senso a actividade educativa non constitie un risco de
empresa con actividades, que pola sua natureza, constitian un risco laboral de
exposicions ao SARS-CoV-2, senén que a sua presenza nos centros educativos
constitie unha situacién excepcional, derivada da infeccion das persoas traballadoras

por vias distintas da profesional.

Para cualificar unha persoa como especialmente sensible para COVID-19, debe
aplicarse o establecido no Procedemento de actuacién para os servizos de prevencion
de riscos laborais fronte & exposicion ao SARS-COV-2, publicada polo Ministerio de
Sanidade tendo en conta que con caracter xeral na actividade educativa o nivel de

risco sera o sinalado como NR1.

En consecuencia o persoal non docente debera permanecer no seu posto de
traballo ata que se determine, se é o caso, que se trata de persoal especialmente
sensible e que non poida ser protexido no seu posto de traballo mediante as medidas
establecidas neste protocolo ou ata que se atope, se fose o caso, nunha situacion de
incapacidade temporal. Se a pesar desta circunstancia algun empregado publico
considera necesaria a avaliacion da sua saude en relacion a COVID-19, actuarase

como a continuacion se indica.

Esa avaliacion é a unica actividade técnica que podera servir de base para tomar

as decisions preventivas adaptadas a cada caso.

No anexo II do Protocolo de Adaptacion ao Contexto da COVID-19 nos centros de
Ensino non Universitario de Galicia para o curso 2020-2021 da Conselleria recollense
os distintos escenarios que se poden dar co persoal incluido como grupo vulnerable e
indicanse, de ser o caso, as adaptacions de tarefas que a Conselleria debera realizar

para que poida seguir desempefiando o seu posto de traballo.

Tal e como se recolle no anexo II, o simple feito de que o/a traballador/a presente
algunha das patoloxias indicadas non determina a sua consideracién de traballador
como especialmente sensible, polo tanto, para determinar a especial sensibilidade
deberan concorrer as circunstancias indicadas en ditos anexos e proceder tendo en

consideracion que a situacion de partida é a de nivel de risco NR1.

De acordo co que antecede, cando un/unha traballador/a se atope dentro dun grupo

vulnerable dos sinalados anteriormente, deberanse seguir os seguintes pasos:



A persoa interesada na declaracion de persoal sensible por causas de satde,
debera dirixir a stia solicitude a direccion do centro, na que exprese que
concorren as causas para considerar o/a traballador/a como grupo vulnerable e

susceptible de ser considerado persoal sensible (anexo III deste protocolo).

A direccion do centro emitira, por cada solicitante, un informe no que se
indiquen as tarefas e condicionantes especificos do posto de traballo, e
determinacion das medidas de proteccion existentes. Usarase o modelo de

informe simplificado no Portal da direccion (anexo IV).

A direccion do centro educativo remitira cada dia en que existan solicitudes
unha relacion das peticions de valoracion da sensibilidade do traballador e do
posto, xunto cos informes emitidos, a Inspeccion Médica Educativa da
Xefatura Territorial da Conselleria de Educacion do ambito provincial onde

radique o dito centro de traballo.

A Inspeccion Médica Educativa analizara a peticion achegada, e solicitara
mediante correo electronico ao/a traballador/a a documentacion acreditativa da
sua situacion que resulte procedente para resolver a adaptacion do posto de
traballo ou a declaracion de persoal como sensible. Coa andlise da devandita
documentacion e da relativa aos posibles riscos existentes no centro de traballo

da persoa solicitante, o facultativo emitira informe.

A Inspeccién Médica Educativa podera solicitar, se fose preciso, un informe
preventivo adicional de caracter complementario ao Servizo de Prevencion de
Riscos laborais da Conselleria de Educacion, quen, a sua vez, o recadara do
servizo sanitario preventivo contratado. Resulta obrigatorio para o/a
traballador/a achegar toda a documentacion requirida polo servizo sanitario
nun prazo maximo de 3 dias habiles; no caso contrario, entenderase que desiste

da sta peticion.

O acceso a informacién médica de caracter persoal limitarase ao persoal
médico e as autoridades sanitarias que leven a cabo a vixilancia da saude dos

traballadores.

Mentres se tramita o informe da Inspeccion Médica, o/a traballador/a tera a

obriga de acudir presencialmente ao centro.



No que se refire ao informe que emitira o servizo sanitario, debera establecer

algunha das seguintes medidas:

a) Establecer que non concorre especial sensibilidade no/na traballador/a
e que habera que seguir mantendo as medidas de prevencion establecidas
no presente protocolo e que polo tanto pode realizar a sua actividade

presencialmente de conformidade co previsto no anexo II.

Se hai algunha circunstancia no posto de traballo que poida elevar o
risco na saude da persoa traballadora, realizara un informe de adaptacion
de posto no que se lle indiquen ao responsable da direccion do centro as
medidas de prevencion, adaptacion e proteccion que se deban adoptar.
Estas medidas poderan consistir na adaptacion do posto de traballo,
dotacion dunha proteccion adecuada que evite o contacto ou de
recolocacion a outras funcions exentas de risco, tendo en conta as

pautas incluidas no anexo II.

c¢) Como ultima medida e, unha vez acreditada a imposibilidade de
realizar as medidas do punto anterior, o facultativo emitird informe en
que indique a imposibilidade de adaptacion do posto de traballo e a
imposibilidade de aplicar unha proteccion adecuada que evite o contaxio
ou recolocaciéon a outras funciéns exentas de risco e, polo tanto,
considerarase ao/a traballador/a como especialmente sensible para os
efectos da tramitacion, de ser o caso, da incapacidade laboral. Para
efectos do estudo das circunstancias concorrentes para a declaraciéon dun/
ha traballador/a como especialmente sensible, realizarase o estudo das
patoloxias do traballador en relacion co seu posto de traballo, avaliando
especificamente o risco que supofien as suas funciéns en relacion coas

suas doenzas.

Compre destacar que se as circunstancias do posto de traballo non
variaron respecto a situacion previa da pandemia do coronavirus, non
existe no/a traballador/a maior sensibilidade que a que existia con

anterioridade.



MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO

32) Entradas e saidas, organizacion das mesmas.
Regulacion da entrada de acompafantes do alumnado.

Regulacion de circulacions e de entradas e saidas
A meirande parte do alumnado chega no autobus.
Todos os alumnos entran pola porta do porche con mascarilla.

Cada curso ocupara unha zona diferenciada no porche, mantendo as mascarillas en

todo momento.

S6 se permiten acompafiantes aos alumnos de 4° de Infantil durante o periodo de
adaptacion; éstes deberan manterse na zona de Infantil e permanecer sempre coa

mascarilla.

Habera un mestre de garda presente e se designara un suplente diariamente ao que

avisar no caso de imposibilidade.

A entrada as aulas se realizara por cursos (de 6° a Infantil) e sen aglomeracions nos

corredores.
Os acompafantes deberan usar mascara. Non poderan acceder ao recinto escolar.

Aconséllase que o alumnado non transportado agarde no coche ou entrada exterior

ata que soe o primeiro timbre de entrada.
Todo o alumnado debera levar mascara en todo momento .

Non se permite a entrada dos proxenitores ou acompafiantes ao centro educativo agas
razons xustificadas, relacionadas con procesos administrativos ou cando sexan

requiridos polo propio centro.

Estableceranse horarios especificos para a atencion presencial das familias non

coincidentes con horarios de entrada e saida nin con intercambios de clase ou recreos.

Os horarios de atencién as familias indicaranse no librifio de inicio de curso. En todo
caso os adultos entraran pola porta porta principal e agardaran na entrada a ser

atendidos. Sempre con mascarilla.

O acceso de alumnado sera pola porta do porche.



Nos corredores e escaleiras circularase sempre pola dereita. Manterase unha distancia

de 2 metros co alumno ou mestre precedente.
Habera elementos sinalizadores no chan.
O profesorado velara pola orde dos movementos e fluxos do alumnado.

Elexiremos un "capitan" de cada aula para que tamén axude a controlar os

desprazamentos de cada curso polos corredores.

Para a saida do centro os alumnos se colocaran nas zonas diferentes do porche "por

lifia de transporte". Estaran con mascarilla, mantendo as distancias de seguridade.

Non se permite que o alumnado na saida quede formando agrupacions no porche, nos
patios ou que xogue nos mesmos, polo que se regularan as saidas directamente ao

exterior do recinto.

O profesorado a quen corresponda a ultima hora lectiva previa a saida velara porque

o material quede recollido e desinfectado polo alumnado.

O alumnado estara preparado para sair ordenadamente e respectando a distancia de

seguridade no horario establecido de xeito que se eviten demoras.

Habera un mestre para ordenar a saida e evitar a formacion de agrupacions de

alumnado no recinto e/ou na via publica féra do recinto escolar. Habera un suplente.

33) Portas de entrada e saida, das circulacions no centro educativo, escaleiras, etc.
O alumnado entrara e saira pola porta do porche.
Polo colexio circularase sempre pola dereita e mantendo as distancias.

As visitas e profesorado entrardn pola porta principal.

Procurarase que os proveedores entren e sirvan pola porta traseira da cocifia.

34) Colocacion de carteleria e sinaléctica no centro, coa premisa de que a de
prevencion prima sobre calquera outra en relacion coa sua ubicacion.

O centro dispora de carteleria informativa nas entradas, corredores, escaleiras e zonas
de recreo que advirta sobre o respecto da distancia de seguridade, sintomatoloxia do
COVID 19 e medidas de hixiene social e individual. Nas aulas e aseos reforzarase a

informacion sobre hixiene individual.



A carteleria de uso preferente sera a subministrada pola administracion autonémica

ou impresa polo centros en tamafio A3.

Evitarase a colocacion de anuncios, collages, murais, ou outro material nas paredes

de corredores e aulas para facilitar a limpeza.

35) Asignacions do profesorado encargado da vixilancia.

Quedara reflectidas na Programacion Xeral Anual.



MEDIDAS EN RELACION COAS FAMILIAS E ANPA

36) Programa de madrugadores.

O programa madrugadores seguira a funcionar organizado polo concello. O centro
coordinara cos responsables os espazos a empregar e seguirase o protocolo aportado

polo servizo co engadido das prevencions en materia de consumo de alimentos.

37) Actividades extraescolares fora da xornada lectiva ou posteriores ao servizo de
comedor.

As actividades extraescolares féra da xornada lectiva ou posteriores ao servizo de
comedor (no caso de realizarse) dentro do recinto escolar, organizadas pola ANPA ou

polo Concello, contaran cun protocolo aprobado que anexaremos a este plan.

Este protocolo determinara as medidas de prevencion e proteccién fronte ao COVID

e determinara con claridade as responsabilidades de organizadores e xestores.

O centro pora a disposicion da ANPA e do concello as suas instalacions sempre e
cando se cumplan as medidas axeitadas contra o COVID-19.

38) Xuntanzas de ANPA e Consello Escolar.

As xuntanzas da ANPA celebraranse preferentemente por medios telematicos

evitando en todo caso as xuntanzas que supofian un numero elevado de persoas.

O Consellos Escolares celebraranse preferentemente de xeito telematico ou (de ser

necesario a presencia) no exterior.

39) Titorias e comunicaciéns coas familias.

Remitirse ao apartado 15 deste documento.

40) Normas para a realizacion de eventos.

Recoméndase non realizar eventos con grande afluencia de persoas. No caso de

realizacion limitarase o aforo ao alumnado e persoal do centro.

Retransmitiremos en directo as Festas das Familias mentres dure a alerta.



MEDIDAS PARA O ALUMNADO TRANSPORTADO

41) Establecemento de medidas de entrada e saida dos vehiculos no centro educativo,
establecemento dun espazo de espera para o alumnado transportado. Criterios de ser o
caso de priorizacion do alumnado para o uso do transporte.

Remitirse ao apartado 31 deste documento.

MEDIDAS DE USO DE COMEDOR

42) Quendas para o uso de comedor. Determinacion dos lugares ocupados polos
comensais. Priorizacion do alumnado sobre o resto do persoal do centro.

* Haberd unha unica quenda de comedor, distribuidos segundo a fotografia
anexada. ( separados Ed. Infantil e Ed. Primaria)

e (Cada alumno/a ten un sitio fixo asignado para todo o curso escolar.

e (Os menus se serviran en bandexa da cal distribuiran as raciéns os
colaboradores.

« A cocineira lavara e desinfectara todo o enxoval, electrodomésticos e utensilios
que se utilicen no proceso de elaboracion dos menus.

* Ao remate da xornada se lavard todo o chan cunha solucion desinfectante
axeitada.

43) Persoal colaborador, tendo en consideracion que debe de ser o mesmo durante as
diferentes quendas.

Corresponde diariamente dous colaboradores, un mestre e un pai/nai.
44) Prevision sobre o persoal de cocifia e a limpeza da mesma.
A cocifieira ten a obriga de lavar e desinfectar todo o enxoval, e electrodomésticos e

utensilios que se utilicen no proceso de elaboracién dos menus.

Ao remate da xornada, limpeza e desinfeccion do chan.



MEDIDAS ESPECIFICAS PARA O USO DOUTROS ESPAZOS

45) Uso de aulas especiais (Laboratorio, Musica, Inglés, AL, )
En todas estas as aulas extremaranse os protocolos de limpeza.

E obrigatoria a hixiene de mans na entrada e saida das mesmas, que se podera realizar

nos aseos con auga e xabon ou con xel hidroalchdélico.

O material compartido sera desinfectado antes e despois do uso. Se é posible
substituirase o emprego de materiais por simulacions virtuais con medios

informaticos co fin de diminuir os contactos co material...

En cada unha das materias adaptarase a metodoloxia da aula evitando a formacion de
grupos e minimizando o contacto con materiais. Evitarase que os alumnos estean

encarados a unha distancia inferior a 1 metro e medio.

46) Educacion Fisica.

Os exercicios seran individuais na medida do posible minimizando o uso de materiais
que teflan que ser usados por varios alumnos e procurando a sua limpeza e antes e
despois do seu uso. Realizaranse as modificacions precisas na programacién da

materia e cando a distancia tefia que ser inferior a 1,5 metros usarase a mascara.

47) Cambios de aula.

O alumnado realizara os cambios de aula da seguinte maneira:
Antes de sair se hixienizaran os espazos ocupados e materiais usados.
A saida sera ordenada e continua, de 1 en 1, deixando a distancia de seguridade.

Agardaran polo mestre a entrada da nova aula a dereita do corredor en ringleira de 1

gardando a distancia de seguridade.

Se houbese outro grupo na nova aula agardarase a que saia por completo, que debera

facelo tamén pola dereita antes de entrar. Entrarase gardando a distancia.

Ventilarase a aula e o grupo entrante hixienizara tamén as mesas e cadeiras que vaia

usar.



48) Biblioteca ou Salo6n:

O Salo6n sera usado principalmente polo alumnado de Primaria mantendo as medidas
xerais do protocolo. O uso da mascarilla é obrigatorio.

O acceso se realizara sempre pola entrada principal e a saida sempre pola porta
pequena.

Antes de entrar e ao sair é obrigatoria a desinfecciéon de mans.

No caso de que Ed. Infantil use o Sal6n, non entrard a0 mesmo tempo que O
alumnado de Primaria e con uso de mascarilla obrigatorio. Organizarase o Salon para
que as zonas habituais para uns e para outros sexan diferentes. Asi, a maiores da
desinfeccion, tentarase evitar contaxios por contacto das mesmas zonas.

Nas mesas do obradoiro s6 traballara alumnado dun grupo de cada vez. As zonas de
lectura estaran separadas convenientemente e asignadas permanentemente a un

alumno.
Ao rematar, cada usuario hixienizara os espazos ocupados.

Realizarase préstamo normal pero a recollida debera permanecer en caixas

especificas e illadas un minimo 4 horas antes de volver aos andeis.

Evitarase o uso de xogos de mesa e materiais semellantes cando implique un uso
compartido mentres dure a situacién excepcional e de ter que facerse, s6 entre

compafieiros do mesmo curso.

Aplicanse na biblioteca as restantes normas de uso e funcionamento das aulas

ordinarias.

A actividade dos luns denominada "Luns de Canto e baile" pasara a realizarse no

pavillon, na carpa exterior, de existir, ou no porche.

49) Asignacion de aseos.
Remitirse ao punto 8 do presente protocolo.

Evitarase o uso dos aseos do pavillon.



MEDIDAS ESPECIAIS PARA OS RECREOS

50) Horarios do recreo, espazos.

Ao estar no centro 32 alumnos non é preciso diferenciar os horarios de recreos, xa
que afectaria aos horarios das clases dos especialistas e a stia coordinacion con
primaria e non andamos sobrados de tempo.

Espazos a usar:
En dias que non chova:

Cada curso estara nunha zona determinada e cofiecida por todos no patio
exterior.

En dias de chuvia:
Os alumnos de Infantil no porche.
Os alumnos de Ed. Primaria no pavillon.
Todos en espacios separados no patio exterior, debaixo da carpa.
Evitaranse os recreos na aula para permitir a sua ventilacion nese intervalo de tempo.

O tentempé do recreo se levara en bandexas a cada curso para evitar as
aglomeracions no comedor.

A nova organizacion da distribucions de recreos, horarios e do profesorado estara a
disposicion da inspeccion educativa.

O profesorado extremara a vixilancia do alumnado para garantir que permanezan nas
suas zonas, respecten as entradas e saidas, eviten aglomeracions e non permanezan
nos corredores.

51) Asignacion do profesorado de vixilancia.

Realizarase un cadro de vixilancia e de grupos de convivencia estable, que
coincidiran con Infantil e aulas de primaria.



MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ALUMNADO DE EDUCACION INFANTIL
E DOS DOUS PRIMEIROS CURSOS DE PRIMARIA

52) Previsions sobre a metodoloxia na aula, uso de bafios, traballo en recantos e uso
do material da aula.

No inicio da xornada traballarase a lembranza de normas de hixiene e a
concienciacion do alumnado coa pandemia, actividades que se realizaran presentadas

como algo ludico. Os dispensadores no deben de ser accesibles sen supervision.

Reducirase o traballo de mesa simultaneo de gran grupo. Nas mesas comuns

sinalaranse os espazos que poden utilizarse separados por unha distancia 1,5 metros.

O xogo en recantos organizarase garantindo a desinfeccion posterior ao seu uso,
tanto do espazo e como dos materiais. Estes materiais seran de poucas pezas e de

facil desinfeccion.

Os obradoiros seran de grupos moi reducidos procurando a desinfeccién do material
despois de cada uso.
53) Prevision especifica para os xogos e actividades a realizar no tempo de recreo.

Prevision sobre o tempo de merenda.

Nos recreos, a vixilancia procurara evitar o contacto entre alumnos. Antes e despois
do recreo os alumnos realizaran lavado de mans. Durante o recreo sO usaran

mascarilla os alumnos de Ed. Primaria.

Os alumnos poderan usar os xogos a areas de Xogo existentes na suia zona, Xa que en
cada zona sO interactura un grupo de convicencia estable. Os xogos deberan estar

desinfectados antes e se desinfectaran despois.

A merenda realizarase de xeito individual mantendo as distancias.



MEDIDAS ESPECIFICAS PARA USO DE LABORATORIO E TALLER

54) Previsions de uso destes espazos. Uso e hixiene dos elementos e ferramentas que
poidan ser utilizadas por varios alumnos. Protocolo dos detalles de utilizacion do
equipamento. Recordatorio continuo dos protocolos de prevencion.

Poderase usar o laboratorio por parte de cada grupo clase cando asi estime o mestre.
Non se entrara neste espazo ata a chegada do mestre. Permanecerase no corredor
mantendo a distancia de seguridade e a mascarilla. Preferiblemente se lavaran as

mans antes e despois do traballo no espazo.
Habera material de limpeza a disposicion dos alumnos e mestres.

Ao inicio da actividade o alumnado debera ser informado sobre as medidas e
recomendaciéns a seguir e, no seu caso, dotarase a estes espazos de carteis

informativos.
Non se realizaran actividades que requiran equipos de proteccion especiais.
Todo o material se hixienizara antes e despois do seu uso.

O uso dos equipos de traballo planificarase de xeito que a realizacion da practica
supofia a minima manipulacién posible. Deberan ser hixienizados despois de cada

actividade para o seu uso polo seguinte grupo.
Durante o traballo se procurara manter a distancia.

O Taller sera usado en quendas establecidas polo alumnado de 5° e 6° ou o

profesorado, mantendo sempre as medidas de seguridade e hixiene.



MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ALUMNADO CON NEAE

55) O equipo COVID, en colaboracién co departamento de orientacion establecera as
medidas concretas en relacion coa diferente tipoloxia de alumnado con NEAE.

Na atencién ao alumnado con NEAE recoméndase o uso das mascaras dentro e fora
da aula cando non se cumpra coa distancia minima de seguridade. No caso de non
poder usala utilizaranse pantallas e mamparas. Estableceranse grupos formados polo

alumnado da mesma clase. Limitaranse as interaccions dos grupos.

O persoal que preste atencion a este alumnado valorara o emprego de
pantallas/viseiras no caso de que o alumnado non poida facer uso das mascaras e a

sua atencion requira no respectar a distancia de seguridade.

No caso de que chegasemos a ter algun alumnado que non tefia autonomia,
organizarase o acompafiamento deste nas entradas, saidas, traslado polo centro e no
momento do recreo, asi como na hixiene de mans nos momentos de entrada ao
centro, cambio de aula e de actividade, despois de ir ao bafio, tras esbirrar ou tusir,
antes e despois de comer e naqueles casos que sexa preciso, dando sempre marxe ao
desenvolvemento da suia autonomia. Neste caso, asignarase un aseo no centro no que

se intensificara a limpeza e a desinfeccion como medida de prevencion de risco.

O departamento de orientacion colaborara co equipo Covid na identificacion das

necesidades de proteccion e hixiene que este alumnado precisa para a sta atencion.

56) Tarefas e medidas do persoal docente e coidador en relacién co alumnado.

Remitirse ao apartado 55. As medidas seran obxecto de seguimento continuo para a
sia adaptacion a cada circunstancia.



PREVISIONS ESPECIFICAS PARA O PROFESORADO

57) Reuniéns de profesorado, uso da sala de profesores. Previsions para o uso da
cafeteira. (Xa que non temos cafetaria)

Na sala de mestres respectarase a distancia de seguridade e se usara a mascarilla.
Habera material de limpeza e desinfeccion de mans e equipos.

O uso dos equipos informaticos requerira a limpeza previa e posterior de teclados co

material que estara ao seu caron.
As reunions poderan facerse por via telematica.

Seguirase usando a cafeteira no lugar habitual respectando as medidas de seguridade.

58) O centro incluira previsiéns para acomodar as situaciéns mais seguras a reunion
dos organos colexiados do centro, mediante o uso de ser o caso de ferramentas de
comunicacion a distancia.

Para evitar a reunion presencial, utilizarase a aplicacién de videoconferencia e grupo
de whatsapp en funcion dos temas a tratar.

MEDIDAS DE CARACTER FORMATIVO E PEDAGOXICO

59) Formacion do profesorado e programas formativos de educacién en saude, fronte
a COVID-19. Prevision das actividades co alumnado e do caracter transversal da
prevencion e hixiene fronte ao SARS-CoV-2.

O equipo COVID debe asegurar que a informacion sobre os protocolos de actuacion e
as medidas de prevencién, hixiene e promocion da satde implantadas no centro

educativos chegan e son comprendidas por toda a comunidade educativa.

Proporcionarase informacion e facilitarase a adquisicion de habilidades sobre as
medidas de prevencion e hixiene aos mestres e traballadores, que a sua vez facilitaran

ao resto da comunidade educativa.

Enviarase a informacién a todas as familias, mantendo a canle dispofiible para a

solucion de dubidas que poidan xurdir.

Usaranse infografias, carteis e sinalizacion que fomente a comprension e



cumprimento das medidas de prevencién e hixiene. Coidarase que a informacién sexa

actualizada.

Deseflaranse e implementaranse actividades de educacion para a saude que incldan as
medidas de prevencion, hixiene e promocién da mesma fronte a COVID-19. Estas

actividades se incluiran de maneira transversal nos programas.

Atenderase as ofertas de Xunta a través do Plan Proxecta para participar se iso

mellora a prevencion frenta a COVID.

Estarase ao tanto da formacion ofertada sobre as medidas xerais de prevencion e

proteccion.

60) Difusion da informacion das medidas de prevencion e a distribucién das medidas
e comunicacions que realicen as Consellerias de Sanidade e de Educacion.
Colaboracion co centro de saide de referencia incluira posibles charlas do persoal
sanitario sobre a prevencion e proteccion. Establecerase a informacion que sera de
uso obrigado na web do centro.

Usaranse os medios referidos neste mesmo Plan.

61) Profesorado encargado de coordinar a Aula Virtual, comunicarse cos asesores
Abalar e co CAU.

Javier Carton é o Administrador da AV, colaborara con quen tefia maior dificultade,
divulgara as accions de formacion dispoiiibles para o persoal docente e os contidos
existentes.

62) O plan podera conter aquelas previsions existentes no documento de “instrucions
de inicio de curso” aprobadas pola Direccion Xeral que tefian relacion coas medidas
de adaptacion ao contexto da COVID-19 e que deban ser cofiecidas polo conxunto da
comunidade educativa.

Estaremos ao tanto das mesmas e da sua variacion.



63) Este plan é un documento publico do centro, aberto a modificaciéons en funcién
da evolucion da situacion sanitaria; esta a disposicion das autoridades sanitarias e
educativas, podera ser consultado por calquera membro da comunidade educativa e
ser difundira na paxina web do centro e por aquelas canles que o centro considere
oportunas. Este protocolo pretende minimizar no posible calquer tipo de risco ou
contaxio por Covid-19 no centro educativo; mesmo asi o persoal do CEIP de
Présaras non garantiza que o cumprimento do mesmo evite ao 100% a aparicion de
abrochos ou gromos.

Por ultimo recordar o bo costume de falar sempre en baixo.

Lembramos a todas as familias o importante que é que 0s nenos se aseen e cambien
antes de entrar en contacto co resto da familia. Seria bo protocolozar en cada familia
é chegada a casa, tomando tamén temperatura, lavarse e cambiarse de roupa.

Esta é a version 4 de 20 de outubro de 2020.

Atentos a posteriores versions que anulan esta.



