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de 05/12/2022 a 23/12/2022

Menús

decembro 2022

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Crema de verduras
Tortilla de pataca con
ensalada de tomate
Froita/Iogur 09080706

Espagueti carbonara
Calamares á romana con
ensalada de leituga
Froita/Iogur05

Caldo de nevizas
Filete empanado con patata
frita
Flan

Potaxe de garbanzos
Polo asado con guarnición
de verduras
Froita/Iogur

Macarróns con chourizo
Salmón ao forno con tomate
natural
Froita/Iogur 161514

Sopa de figuriñas
Galipizza de Carmen
Froita/Iogur

13

Chícharos con xamón
Albóndigas con arroz
Froita/Iogur

12

MENÚ ESPECIAL DE NADAL

Brócolo gratinado
Pescada á romana con
cachelos
Froita/Iogur 232221

Lentellas
Tortilla francesa con
ensalada de leituga
Froita/Iogur20

Caldo da fonsagrada
Boliñas de atún e arroz con
tomate
Froita/Iogur19

Présaras (San Pedro), 6 de decembro de 2022

Natalia Fernández Veiga

A directora do centro


