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LUNS

Crema de cenoria
Tallarins G carbonara
Froita

10
Xudias con chourizo

Macarrons con atin e
tomate
Froita

7

Ensalada completa
Espaguetes boloiesa
Froita

MARTES

Sopa de pasta
Polo ao forno con
ensalada
Froita

n

Crema de cabaza
Guiso de choupa
Froita

. . . 18
Brocoli con xamon

Pescada @ romana con
pataca cocida
Froita

XUNO

MERCORES

5
Lentellas con verduras

Peixe azul ao forno con
pataca cocida
logur

12
Ensalada de pasta

Salmén rebozado con
ensalada
logur
19
Chicharos con xamoén
Rabas de lura con arroz
Froita

\

XOVES

Ensalada completa
Churrasco con pataca
fritida
Froita
13
Ensalada completa

Tortilla
Froita

20
Ensalada mixta
Pizza
Froita

VENRES

Coliflor con ovo
Paella con chipirén,
gamboas...
Froita
14
Fabas estufadas con
verduras
Pavo ao forno con arroz
Froita

21

Ensaladilla
Croquetas, nuggets
Xeado



