
Estaban relacionados cos oficios, cas
tarefas da casa, co tipo de familia, co
medio natural, e as costumes de cada

pobo.  

Tamén cos recursos da natureza
facíanse os propios xoguetes. Por
exemplo, coas mazorcas de millo
realizábase bonecas.

Quen inventaba o xogo? E as normas?
Os propios nenos e nenas inventaban e

marcaban as normas dos xogos.
Empregaban calquera material do seu

arredor.

XOGOS
POPULARES E

TRADICIONAIS

Coas novas tecnoloxías foron
desaparecendo moitos xogos ata
chegar á actualidade, xa que
deixáronse de practicar.

Xogos e actividades físicas que 
practicaban os rapaces e rapazas no
pasado para divertirse.

Foron pasando de xeración en
xeración :

bisavós/
bisavoas

avós/
avoas

pais/
nais

fillos/
fillas


