
"La violencia es la forma que tienen de resolver los problemas aquellas personas que 

no saben hacerlo de otra manera". Es, en definitiva, una forma de ignorancia. 

Corresponde a los educadores, en su 

más amplio sentido (docentes, padres y 

madres, entidades de iniciativa social...) 

inculcar en las personas, sobre todo en 

las que se encuentran en las primeras 

fases de su vida, los principios básicos y 

enseñarles los instrumentos necesarios 

para que sean capaces de resolver sus 

conflictos (y de paso ayudar a que otras 

los sepan también solucionar) sin acudir 

a la vía de la violencia. 

Son estas las ideas que inspiran el 

programa "CONVIVIMOS" . Un 

proyecto que cuenta ya con más de un 

año de experiencia y que se desarrolla 

en los siete centros escolares (dos de 

secundaria y cinco de primaria) de 

Cambre. Todas las actividades son 

gratuitas tanto para el colegio como para las familias, gracias a la colaboración de la 

Dirección General de Juventud y Solidaridad y la Consellería de Educación de la Xunta 

de Galicia y también del Ayuntamiento de Cambre. El programa se aplica a los cursos 4º 

y 6º de Primaria y 1º de la ESO, con el propósito de que todos los escolares pasen por 

sus actividades tres veces a lo largo de sus primeras etapas educativas. 

El programa se desarrolla en ocho sesiones para cada grupo-clase, que se desenvuelven 

con periodicidad quincenal, entre los meses de enero y abril. Paralelamente, en el 

mismo período, se 

ofrecen a los 

padres y madres 

sesiones  

mensuales en 

horario de tarde, 

en las que se 

trabajan y 

acuerdan pautas 

concretas  sobre 

los mismos temas 

abordados en las 

clases. En ambos 

tipos de sesiones 

participa el 

profesorado del grupo y otros docentes interesados en mejorar su formación para 

trabajar la mejora de la convivencia en sus clases. Se incluye también la posibilidad de 

que cada curso asista a un fin de semana de convivencia que se realiza en un Albergue 

Juvenil cedido gratuitamente para este fin por la Dirección General de la Juventud de la 

Xunta de Galicia. 


