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1. Introducion

A programacién da drea de Crecemento e Harmonfia recolle os elementos curriculares que se traballardn ao longo do
curso de 42 de El co fin de que os nenos e as nenas comecen a coflecer, dominar e coidar o seu propio corpo. Esta
construcién involucra diversas dimensidns interdependentes, como o desenvolvemento e a valoracién propia, a
autonomia, a identidade ou a convivencia.

Esta programacién estd deseflada para ser desenvolvida, conxuntamente coas programaciéns das outras duas areas,
a través da realizacién de unidades didacticas entendidas como proxectos de aula formados por tarefas, actividades
e exercicios. Consideremos fundamental seguir respetando o principio de globalidade & hora de desefiar situaciéns de
aprendizaxe, onde se pofian en practica habilidades e capacidades relacionadas coas tres areas curriculares.

Para levar a cabo unha concrecién dos elementos curriculares que irdn en cada unidade ou proxecto adaptable a
diferentes realidades de aula, establecemos categorias xerais que actuardn coma centro de interese orientativo, pero
que cada mestra ou mestre podera adaptar a un tema mais concreto, sempre favorecendo que xurdan dos intereses
das nenas e nenos.

A temporalizacién das unidades didacticas proposta é orientativa e poderd ser modificada tendo en conta as
realidades educativas de cada persoa mestra. Atoparemos duas unidades didacticas (a modo de proxecto) en cada
trimestre, e unha unidade transversal que se desenvolvera ao longo de todo o curso onde se traballardn de forma
reiterativa aspectos moi concretos relacionados coa drea e que complementara o traballado nas outras unidades.

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Progresar no cofiecemento e no control
do seu corpo e na adquisicién de distintas
estratexias, adecuando as sUas accidéns a
realidade da contorna dunha maneira segura
para construir unha autoimaxe axustada e
positiva.

OBX2 - Recofecer, manifestar e regular
progresivamente as slas emociéns expresando
necesidades e sentimentos para lograr o 1 1 1 1 1 1
benestar emocional e a seguridade afectiva

OBX3 - Adoptar modelos, normas e habitos,
desenvolvendo a confianza nas sulas
posibilidades e sentimentos de logro para 1 1 1 1
promover un estilo de vida saudable e
ecosocialmente responsable

OBX4 - Establecer interacciéns sociais en
condiciéns de igualdade, valorando a
importancia da amizade, do respecto e da
empatia para construir a sta propia identidade
baseada en valores democraticos e de respecto
aos dereitos humanos

Descricion:

04/10/2023 12:13:20 Paxina 3 de 21



«»
e

L]
T

XUNTA
DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub

Titulo

Descricion

Ne J 12
sesions|trim.

trim.|trim

N
10
W
]

Medrando en Ponzos

Esta unidade traballarase de xeito transversal durante
todo o curso e complementara as outras
unidades/categorias. Aqui atoparemos actividades
relacionadas co desenvolvemento do corpo e o
manexo de Utiles

Teran cabida nesta unidade todas as actividades que
realizaremos de movemento e control do corpo,
motricidade fina, coordinacién éculo manual, ademais
de todo aquilo que se repite ao longo do curso para
favorecer as aprendizaxes mais béasicas e elementais
por parte do alumnado.

40 X

Asi son eu

Nesta categoria poderemos encadrar
proxectos onde a alumna ou alumno
parta do autocofilecemento.
Poderemos levar a a cabo actividades
relacionadas co corpo humano, as
suas funciéns, singularidades,
diversidade persoal, igualdade de
xénero, coflecemento e expresién de
emocions...

40 X

Expres-Arte

Nesta categoria incluiremos os

proxectos adicados ao cofiecemento e

expresion de diferentes

manifestaciéns artisticas, en calquera

das linguaxes disponibles para o noso

alumnado.

A través das actividades programados cofieceremos
sensaciéns, emocidns,....e buscaremos o progresivo
control dos diferentes utiles.

40 X

Xeitos de vivir

Nesta categoria encadramos

proxectos adicados a cofiecer un

momento da historia, xa sexa

presente, pasado ou futuro, un pobo

ou grupo social concreto, persoas

histéricas, asi como profesiéns.

Desenvolveranse actividades de xogo simbdlico para a
comprensién de outros xeitos de vivir

40

A horta de Ponzos

Nesta categoria traballaremos

proxectos relacionados co mundo

vexetal, xa sexa a través do

coflecemento dos principais

elementos da natureza, traballando na

horta, descubrindo aspectos da

agricultura.

Programaranse actividades que tefian coma finalidade
o coidado e o respecto pola contorna natural.

40

Animalario

Nesta categoria incluimos os

proxectos adicados a un animal, ou a
un conxunto deles, a unha especie, a
un contexto ou habitat, a relacién cos

40
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D Titul D b J Tl I
it ricion e " . .
L ulo escricio sesions/trim.|trim.|trim
seres humanos.
. . Buscaremos informacién sobre a forma de
6 |Animalario S , . > 40 X
desprazarse dos animais, a sUa alimentacion ou
reproducciéon en comparacién coas nosas.
Nesta categoria pédese incluir proxectos relacionados
coa
contorna do alumnado, tanto a mais préxima, coma a
relaciéon que poida ter con outras. Tamén o
7 | Ferrol Mola . . . 40 X X X
traballorelacionado coa cultura, o patrimonio, as
expresions culturais e mais aspectos relacionados.
As actividades irdn encamifiadas & valoracién e o
respecto a nosa realidade.
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 Medrando en Ponzos 40
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A
CAl.1 - Progresar no coflecemento do seu corpo Controla o seu corpo en diferentes situaciéns
axustando acciéns e reacciéns e desenvolvendo o motrices.
equilibrio, a percepcién sensorial e a coordinacién no
movemento
CA1.5 - Coordinar e controlar ou seu corpo, as sllas |Adapta as sUas posibilidades motrices as
posibilidades motrices e adaptalo as caracteristicas actividades da vida cotid. e ao emprego de
dos obxectos, & accién e & vida cotid, mostrando un | diferentes obxectos
variado repertorio motriz
CAl.6 - Participar en contextos de xogo dirixido e Axusta os seus movementos ao xogo dirixido e
espontdneo axustandose &s suas posibilidades espontdneo
persoais € mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez mais axustadas
CA1.8 - Manexar diferentes obxectos, Gtiles e Manexa diferentes Utiles.
ferramentas en situaciéns de xogo e na realizacién
de tarefas cotids, mostrando un control progresivo e Tl
de coordinacién de movementos de cardcter fino
CA2.2 - Manifestar sentimentos de seguridade Participa en xogos e situaciéns da vida cotid.
persoal na participacidon en xogos e nas diversas
situaciéns da vida cotid, confiando nas propias
posibilidades e mostrando iniciativa.
CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e Participa en xogos
espontdneo axustandose &s slas posibilidades
persoais.
CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situaciéns cotias Pide axuda aos adultos
valorando os beneficios da cooperacién e da axuda
entre iguais.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A
CA2.8 - Participar con iniciativa en xogos e Acepta as diferencias individuais nos xogos e
actividades colectivas relacionandose con outras actividades colectivas.

persoas con actitudes de afecto e empatia,
aceptando as diferenzas individuais e evitando todo
tipo de discriminacién.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, Utiles e Utiliza diferentes Gtiles segundo as necesidades de
ferramentas en situaciéns de xogo e na realizacién cada situacién

de tarefas cotids, mostrando un control progresivo e
de coordinacién de movementos de cardcter fino.

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada Adéaptase aos tempos das actividades cotias.
aos acontecementos e actividades cotias,
adapténdose &s rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
as demais persoas.

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomia Resolve problemas con axuda e aceptando as
actividades da vida cotid, colaborar en tarefas e normas

aceptar as normas.

CA4.1 - Manifestar sentimentos de seguridade Participa en xogos e situaciéns da vida cotia.

persoal na participacién en xogos e nas diversas
situacions da vida cotid, confiando nas propias
posibilidades e mostrando iniciativa.

CA4.2 - Respectar a secuencia temporal asociada Adaptase aos tempos das actividades cotids.
aos acontecementos e actividades cotias,
adaptdndose as rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
as demais persoas.

CAA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e Participa en xogos e actividades colectivas.
actividades colectivas relacionandose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatia e
evitando todo tipo de discriminacién.

CA4.4 - Relacionarse de maneira asertiva, con Interacciona cos seus compafieiros/as nas
tolerancia e eficacia coas persoas coas que actividades cotias.

interacciona nas suas rutinas diarias e nas suas
actividades cotias.

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a Resolve conflitos de forma positiva.
xestién de conflitos de forma positiva propofiendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Exploracién e control do corpo, recofiecendo progresivamente as slas caracteristicas e posibilidades para chegar a
toma de conciencia do esquema corporal e das suas posibilidades expresivas.

- Identificacién e respecto das diferenzas, asi como a aceptacién da slia imaxe corporal e da propia identidade.
- Descubrimento dos cambios que se producen nas persoas co paso do tempo, respectando as diferenzas.

- Desenvolvemento da identidade sexual e aceptacién do corpo sexuado.

- Adquisicién das nociéns bésicas de orientacién e coordinacién de movementos éicontrol progresivo da coordinacién,
ton, equilibrio e desprazamentosé co fin de adquirir autonomia na realizacién das tarefas.
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Contidos

- Participacién no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorizacién paulatina das normas de
x0go. Dominio activo do ton e a postura en funcién das caracteristicas dos obxectos, acciéns e situaciéns.

~Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Identificacién, verbalizacién e expresién de sentimentos, emocidns, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

" Estratexias de axuda e colaboracién en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recofiecemento das sUas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- Aceptacién e valoracién axustada e positiva da sUa persoa, confiando nas slas posibilidades e recofiecendo as
limitaciéns propias.

-~ Aceptacion construtiva de erros e correcciéns: manifestacidns de superacién e logro.

-Valoracién do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de habitos e actitudes de esforzo, constancia,
organizacién, atencién e iniciativa.

- Estratexias para a resolucién de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.
- Aceptacién das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

-Valoracién da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicidns que os caracterizan.
Colaboracién no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Habitos e practicas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentacidn, coa hixiene, coa
actividade fisica, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

- Identificacién de situaciéns perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevencién de accidentes e
enfermidades.

- Xestiéon do seu comportamento en funcién das necesidades das outras persoas e das normas de funcionamento do
grupo, dereitos, responsabilidades e comportamentos sociais, camifiando progresivamente cara & autorregulacién
das suas acciéns.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicacién de sentimentos e emociéns e pautas bésicas de
convivencia que incldan o respecto a igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminacién.

" Estratexias de autorregulacién da conduta. Empatia e respecto.

- Resolucion de conflitos xurdidos nas interaccidons sociais.

- A amizade como valor, asi como elemento protector, de prevencién da violencia e de desenvolvemento da cultura
da paz.

- Férmulas de cortesia e interaccién social positiva. Actitude de axuda e cooperaciéon. A resposta empatica &
diversidade debida a distintas formas de discapacidade e &s sUas implicaciéns na vida cotid.

- Potenciacion do xogo como elemento comun a todas as culturas.

ubD Titulo da UD Duracion
2 Asi son eu 40
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A

CAl.2 - Recofiecer, identificar e representar o corpo |Realiza a representacién do seu corpo de forma
na sUa globalidade e nas sUas diferentes partes sinxela

mostrando un nivel de detalle acorde & suUa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

CA1.3 - Recofiecer as percepcidns sensoriais Explica algunhas sensaciéons que lle producen os
propioceptivas e extereoceptivas captadas a través seus sentidos.

dos sentidos verbalizando as sensaciéns que
producen

CAl.4 - Construir unha imaxe positiva propia e Recofiece as slas posibilidades e limitaciéns.
aceptar a sUa identidade manifestando confianza
nas suUas posibilidades e recofiecendo as suUas

limitacidéns
CAl.7 - Identificar semellanzas e diferenzas entre as | Recofiece algunhas semellanzas e diferencias nas
persoas valorando positivamente a diversidade persoas.

Tl
CA2.1 - Identificar e manifestar os propios Fai aportacidons con axuda sobre as suas emocions,
sentimentos, vivencias, emociéns e comprender as sentimientos e vivencias.
dos demais.
CA2.4 - Identificar e expresar as slas necesidades e |Expresa as slUas necesidades cun progresivo
sentimentos axustando progresivamente o control control das sUas emociéns.
das suas emociéns.
CA2.5 - Adquirir un nivel minimo de tolerancia & Adapta o seu comportamento en situacién
frustracién e ser capaz de adaptar o seu cofecidas
comportamento a diferentes situaciéns.
CA3.2 - Recoflecer habitos de salde, alimentacion Recofiece habitos saudables.

saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co Coidase e coida a contorna.
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Exploracién e control do corpo, recofiecendo progresivamente as slas caracteristicas e posibilidades para chegar a
toma de conciencia do esquema corporal e das sUas posibilidades expresivas.

- Imaxe global e segmentaria do corpo: caracteristicas individuais e percepcién dos cambios fisicos. Autoimaxe
positiva e axustada ante os demais.

- Identificacién e respecto das diferenzas, asi como a aceptacion da slia imaxe corporal e da propia identidade.

~ Desenvolvemento da identidade sexual e aceptacién do corpo sexuado.

- Cofilecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das sUas funciéns. Implicaciéns da discapacidade
sensorial ou fisica na vida cotié.

" Interiorizacién das nociéns espazo-temporais nas actividades cotids.

- Identificacién, verbalizacién e expresién de sentimentos, emociéns, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Ferramentas para a identificacién, expresién, aceptacién e control progresivo das propias emociéns, sentimentos,
vivencias, preferencias e intereses.

-0 xogo como ferramenta de exploracién persoal.
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Contidos

- Aceptacion e valoracién axustada e positiva da sUa persoa, confiando nas slas posibilidades e recofiecendo as
limitaciéns propias.

-Valoracién do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de habitos e actitudes de esforzo, constancia,
organizacién, atencién e iniciativa.

~ Recofiecemento das necesidades basicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentacién, descanso, actividade.

-Valoracién da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicidns que os caracterizan.
Colaboracién no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Habitos e practicas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentacidn, coa hixiene, coa
actividade fisica, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

ub Titulo da UD Duracion
3 Expres-Arte 40
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A
CAl1.3 - Recofiecer as percepcidéns sensoriais Explica algunhas sensaciéns que lle producen os

propioceptivas e extereoceptivas captadas a través seus sentidos.
dos sentidos verbalizando as sensaciéns que
producen

CAl.4 - Construir unha imaxe positiva propia e Recofiece as slas posibilidades e limitacions.
aceptar a sla identidade manifestando confianza
nas suUas posibilidades e recofiecendo as sUas

limitacidns

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios Fai aportaciéns con axuda sobre as siias emociéns,
sentimentos, vivencias, emociéns e comprender as sentimientos e vivencias.

dos demais. Ti

CA2.4 - Identificar e expresar as sUas necesidades e |Xestiona as slas emociéns
sentimentos axustando progresivamente o control
das sUas emocioéns.

CA2.7 - Expresar inquietudes, gustos e preferencias |Fai aportaciéns con axuda en situaciéns de
mostrando satisfaccidn e seguridade sobre os logros |intercambio comunicativo sobre gustos,
conseguidos. preferencias e inquedanzas.

CAA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto, [Participa en actividades culturais.
en actividades relacionadas con costumes e
tradiciéns étnicas e culturais presentes na sla
contorna mostrando interese por cofiecelas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

" Identificacién e respecto das diferenzas, asi como a aceptacién da sla imaxe corporal e da propia identidade.

~Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Identificacién, verbalizacién e expresién de sentimentos, emociéns, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

~ Ferramentas para a identificacion, expresidn, aceptacion e control progresivo das propias emocions, sentimentos,

04/10/2023 12:13:21 Paxina 9 de 21



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

-~ vivencias, preferencias e intereses.
- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recofiecemento das slas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- Aceptacion e valoracion axustada e positiva da stUa persoa, confiando nas slas posibilidades e recofiecendo as
limitaciéns propias.

-Valoracién do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de habitos e actitudes de esforzo, constancia,
organizacién, atencién e iniciativa.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicacion de sentimentos e emocions e pautas basicas de
convivencia que incldan o respecto a igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminacién.

" Estratexias de autorregulacién da conduta. Empatia e respecto.

- Celebraciéns, costumes e tradiciéns. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na sUa contorna.

ubD Titulo da UD Duraciéon
4 Xeitos de vivir 40
Criterios de avaliacion Minimos de consecucién 1A

CAl.7 - Identificar semellanzas e diferenzas entre as | Recofiece algunhas semellanzas e diferencias nas

persoas valorando positivamente a diversidade persoas.

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios Fai aportaciéns con axuda sobre as siias emocidns,
sentimentos, vivencias, emociéns e comprender as sentimientos e vivencias.

dos demais.

CAA4.5 - Reproducir condutas, acciéns ou situaciéns a |Imita situaciéns no xogo simbdlico.
través do xogo simbdlico en interaccién cos seus
iguais, identificando e rexeitando todo tipo de

estereotipos. TI
CAA4.6 - Participar activamente en actividades Escoita e respecta as aportaciéns sobre as normas
relacionadas coa reflexién sobre as normas sociais sociais

que regulan a convivencia e promoven valores como
o respecto a diversidade e o trato non
discriminatorio cara &s persoas.

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto, |Participa en actividades culturais.
en actividades relacionadas con costumes e
tradiciéns étnicas e culturais presentes na sla
contorna mostrando interese por cofiecelas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Descubrimento dos cambios que se producen nas persoas co paso do tempo, respectando as diferenzas.
- Identificacién, verbalizacién e expresién de sentimentos, emociéns, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Ferramentas para a identificacién, expresién, aceptacién e control progresivo das propias emociéns, sentimentos,
vivencias, preferencias e intereses.
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Contidos

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recofiecemento das slas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

-0 xogo como ferramenta de exploracién persoal.
- Aceptacion e valoracion axustada e positiva da stUa persoa, confiando nas slas posibilidades e recofiecendo as
limitaciéns propias.

-Valoracién do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de habitos e actitudes de esforzo, constancia,
organizacién, atencién e iniciativa.

- Xestiéon do seu comportamento en funcién das necesidades das outras persoas e das normas de funcionamento do
grupo, dereitos, responsabilidades e comportamentos sociais, camifiando progresivamente cara & autorregulacién
das suas acciéns.

- A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. Identificacién e diferenciacién como
primeiros grupos sociais de pertenza e interaccién. Outros grupos sociais de pertenza: caracteristicas, funciéns e
servizos.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicacién de sentimentos e emociéns e pautas basicas de
convivencia que incldan o respecto a igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminacién.

" Estratexias de autorregulacién da conduta. Empatia e respecto.

- Xogo simbdlico. Observacion, imitacidén e representacién de persoas, personaxes e situacions. Estereotipos e
prexuizos.

- Celebraciéns, costumes e tradiciéns. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na sUa contorna.

ub Titulo da UD Duracion
5 A horta de Ponzos 40
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A
CAl.3 - Recofiecer as percepcidéns sensoriais Explica algunhas sensaciéns que lle producen os

propioceptivas e extereoceptivas captadas a través seus sentidos.
dos sentidos verbalizando as sensaciéns que
producen

CA2.7 - Expresar inquietudes, gustos e preferencias | Fai aportaciéns con axuda en situaciéns de
mostrando satisfaccién e seguridade sobre os logros |intercambio comunicativo sobre gustos,
conseguidos. preferencias e inquedanzas TI

CA3.3 - Identificar situaciéns de risco e actuar Acepta as normas evitando riscos
coherentemente ante elas, aceptando as normas.

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co Coidase e coida a contorna.
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Coflecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das slas funcidns. Implicaciéns da discapacidade
sensorial ou fisica na vida cotia.
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Contidos

- Ferramentas para a identificacién, expresién, aceptacién e control progresivo das propias emociéns, sentimentos,
vivencias, preferencias e intereses.

-Valoracién do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de habitos e actitudes de esforzo, constancia,
organizacién, atencién e iniciativa.

- Identificacién de situaciéns perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevencién de accidentes e
enfermidades.

- Emprego responsable e axeitado de instrumentos, ferramentas e instalaciéns para previr accidentes e evitar
situaciéns de risco.

ubD Titulo da UD Duracion

6 Animalario 40
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A
CA1.3 - Recofecer as percepciéns sensoriais Explica algunhas sensaciéns que lle producen os

propioceptivas e extereoceptivas captadas a través seus sentidos.
dos sentidos verbalizando as sensaciéns que
producen

CA2.7 - Expresar inquietudes, gustos e preferencias |Fai aportacidns con axuda en situaciéns de
mostrando satisfaccién e seguridade sobre os logros |intercambio comunicativo sobre gustos,
conseguidos. preferencias e inquedanzas TI

CA3.3 - Identificar situaciéns de risco e actuar Acepta as normas evitando riscos
coherentemente ante elas, aceptando as normas.

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co Coidase e coida a contorna
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Coflecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das sUas funcidns. Implicaciéns da discapacidade
sensorial ou fisica na vida cotia.

- Ferramentas para a identificacién, expresién, aceptacién e control progresivo das propias emociéns, sentimentos,
vivencias, preferencias e intereses.

-Valoracién do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de habitos e actitudes de esforzo, constancia,
organizacién, atencién e iniciativa.

- Identificacién de situaciéns perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevencién de accidentes e
enfermidades.

- Emprego responsable e axeitado de instrumentos, ferramentas e instalaciéns para previr accidentes e evitar
situaciéns de risco.
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ubD Titulo da UD Duracion
7 Ferrol Mola 40
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A
CAl.7 - Identificar semellanzas e diferenzas entre as |Recofiece algunhas semellanzas e diferencias nas
persoas valorando positivamente a diversidade persoas.
CA2.1 - Identificar e manifestar os propios Fai aportaciéns con axuda sobre as siias emocidns,
sentimentos, vivencias, emociéns e comprender as sentimientos e vivencias.
dos demais.
CA3.3 - Identificar situaciéns de risco e actuar Acepta as normas evitando riscos
coherentemente ante elas, aceptando as normas.
CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co Coidase e coida a contorna
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.
CA4.5 - Reproducir condutas, acciéns ou situaciéns a |Imita situaciéons no xogo simbdlico. TI

través do xogo simbdlico en interaccién cos seus
iguais, identificando e rexeitando todo tipo de
estereotipos.

CA4.6 - Participar activamente en actividades
relacionadas coa reflexién sobre as normas sociais
que regulan a convivencia e promoven valores como
o respecto & diversidade e o trato non
discriminatorio cara as persoas.

Escoita e respecta as aportaciéns sobre as normas
sociais

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicidns étnicas e culturais presentes na suUa
contorna mostrando interese por cofiecelas.

Participa en actividades culturais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Descubrimento dos cambios que se producen nas persoas co paso do tempo, respectando as diferenzas.

- Coflecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das slas funcidns. Implicaciéns da discapacidade

sensorial ou fisica na vida cotia.

- Identificacién, verbalizacién e expresién de sentimentos, emocidns, vivencias, preferencias e intereses propios e

das demais persoas.

- Aceptacion e valoracion axustada e positiva da stUa persoa, confiando nas slas posibilidades e recofiecendo as

limitaciéns propias.

-Valoracién do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de habitos e actitudes de esforzo, constancia,

organizacién, atencién e iniciativa.

- Aceptacién das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a

hixiene.

-Valoracién da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicidns que os caracterizan.
Colaboracién no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Habitos e practicas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentacidn, coa hixiene, coa
actividade fisica, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.
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- Identificacién de situaciéns perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevencién de accidentes e
enfermidades.

- Emprego responsable e axeitado de instrumentos, ferramentas e instalaciéns para previr accidentes e evitar
situaciéns de risco.

- A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. Identificacién e diferenciacién como
primeiros grupos sociais de pertenza e interaccién. Outros grupos sociais de pertenza: caracteristicas, funciéns e
servizos.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicacién de sentimentos e emociéns e pautas basicas de
convivencia que inclian o respecto a igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminacién.

- A amizade como valor, asi como elemento protector, de prevencién da violencia e de desenvolvemento da cultura
da paz.

- Férmulas de cortesia e interaccién social positiva. Actitude de axuda e cooperacién. A resposta empatica &
diversidade debida a distintas formas de discapacidade e &s sUas implicaciéns na vida cotid.

-~ Potenciaciéon do xogo como elemento comun a todas as culturas.

- Xogo simbélico. Observacidn, imitacién e representacién de persoas, personaxes e situaciéns. Estereotipos e
prexuizos.

- Celebraciéns, costumes e tradiciéns. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na sUa contorna.

4.1. Concrecions metodoldxicas

PRINCIPIOS METODOLOXICOS XERAIS.

Tendo en conta que no segundo ciclo de Educacién Infantil, segundo Piaget,

0S Nenos e as nenas estan no periodo sincrético e egocéntrico os principios
metodoldxicos que seguiremos seran:

- Globalizacién: entendido como a opcién que determina que as propostas
didécticas teflan como punto de partida situacidns globais: situaciéns
comunicativas, conflictos ou cuestiéns sociais, problemas de calquera tipoé nas
cales se pofieran en xogo os contidos das diferentes areas. Ao longo das
actividades empregaremos dindmicas individuais, de parella, grupos ou equipos
(fomentando o traballo colaborativo e cooperativo) e de gran grupo.

- Aprendizaxe significativo: debemos facer propostas tendo en conta os
intereses e os coflecementos previos dos alumnos, cé fin de que adquiran
coflecementos funcionais que podan empregar na vida cotid. Para conseguir
madis significativade nas aprendizaxes do alumnado empregaremos estratexias
que axuden a conseguilo seguindo os principios basicos da neuroeducacién no
que di que o alumnado ten que sentir interese polo tema para activar as sUas
conexidéns neuronais. Isto ird acompafiado de actividades que faciliten a
capacidade de aprender do noso alumnado tales como rutinas de pensamento,
esquemas visuais...

- Principio de actividade: entendido coma un conxunto de estratexias que
permiten e estimulan aos nenos/as a participar como suxeitos da sta propia
aprendizaxe. Crearemos situaciéns nas que o noso alumnado tefia que observar,
facer propostas, tomar decisiéns, formular hipéteses, analizar, sacar
conclusiéns, facer xuizos criticoséEmpregarase, polo tanto, un enfoque activo

a hora de desefiar as actividades, buscando sempre que as persoas alumnas
sexan as protagonistas activas das sUas aprendizaxes. Ofreceranse sempre
actividades onde se desenvolvan diferentes tipos de habilidades e capacidades.
Para acadalo empregaremos unha organizacién espacial acorde que permita
levar a cabo diferentes propostas & vez e que o alumnado tefia variedade para
realizar. Destacaran as estaciéns de traballo.

- Afectividade: debe ser o fio conductor de toda a situacién de ensino
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aprendizaxe. As nenas e 0s nenos deben sentirse seguros e construir
coflecemento a partir da formacién dunha autoimaxe positiva. Con este fin se
planifica o periodo de adaptacion e a partir do mesmo crear un clima de afecto e
confianza no que o alumnado se sinta protexido e seguro. A esto tamén
contribuird o cofiecemento dos compafeiros e compafieiras que fomentaremos
a partir de xogos nos espazos de aprendizaxe.

- Individualizacién e socializacién: cada neno/a é un ser Unico e diferente,

ten un modo particular de sentir e actuar; por iso a nosa planificacién ten que
estar supeditada ao tipo de alumnado ao que vai dirixida, asi coma aos diferentes
ritmos de maduracién e estilos de aprendizaxe. Isto non entra en contradicciéon
co proceso de socializacién, a pesares do egocentrismo destas idades, 0 noso
alumnado é sociable, coopera co adulto, vaise adaptando progresivamente as
normas e amosa un crecente desexo de xogar cos iguais. Por esta razén, nas
nosas aulas, fomentarase un clima participativo a través de asembleas diarias,
preguntas abertas, xogos... Neste sentido, deben estar moi presentes no desefio
das actividades os princios do Desefio Universal de Aprendizaxe, ofertando
dentro dunha mesma actividade, diferentes maneiras de acceder a informacion,
diferentes xeitos de expresarse, e diferentes maneiras de motivar ao alumnado.
Todos estes principios didacticos concrétanse no traballo diario a través de:

Rutinas:

Entendemos as rutinas como actividades que se realizan diariamente de
forma regular, periddica e sistematica.

Algunhas das rutinas mais significativas en todos os cursos seran:
Eleccién do encargado ou encargada (traballo do nome propio adaptado
a cada nivel).

Pasar lista e rexistro de asistencia.

Localizacién no calendario do dia no que nos atopamos.

Rexistro da data.

Observacién e rexistro do tempo atmosférico.

Estas rutinas Iévanse a cabo mediante paneis que permiten rexistrar os
resultados das suas observaciéns de forma auténoma, actuando a mestra como
mediadora da aprendizaxe.

Traballo por proxectos:

Cando aqui nos referimos a proxectos estamos a falar dun enfoque
metodoldxico concreto, dunha estratexia metodoldxica integradora que parte da
necesidade de adecuar o ensino as necesidades e intereses do alumnado e as
necesidades educativas. Esta estratexia de organizacién esta baseada no
tratamento da informacién de xeito conxunto, no establecemento de relaciéns
entre os contidos e no enfoque globalizado ou interdisciplinario, que vai favorecer
a construccién do coflecemento e a consecucién das competencias basicas,
asegurando que as aprendizaxes sexan significativas e contextualizadas.
Obxectivos do traballo por proxectos:

- Participar activamente na eleccién dos proxectos argumentando as sldas
propostas, valorando e respectando as dos demais.

- Formular dubidas e preguntas que axuden ao desenrolo das actividades.

- Empregar axeitadamente os recursos da aula e do colexio tales como a
biblioteca ou o ordenador, para a obtencién de informacién.

- Recoriecer a existencia doutras fontes de informacién como as aportaciéns
doutras persoas e o analise do mundo préximo.

- Comprender a importancia de formar parte dun grupo e asumir as stas
responsabilidades dentro do mesmo.

- Empregar diferentes formas de recollida da informacién.

- Utilizar a informacién obtida para a resolucién de diversos problemas.

- Aprender o vocabulario basico relacionado cé proxecto e intentar empregalo
axeitadamente en diversos contextos.

Fases do traballo por proxectos:
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- Eleccién do tema.

- Recollida de informacién (que sabemos? , que queremos saber?).
- Planificacién do proxecto.

- Busca de informacién.

- Desenrolo do proxecto.

- Avaliacién do proxecto.

Actividades tipo dos traballos por proxectos:

- De recollida de cofiecementos previos e inquietudes que lles suscite o tema
ao alumnado.

- De introducién ao tema para motivar ao alumnado.

- De busca e tratamento da informacién.

- De aplicacién.

- Para reflexionar.

- Encamifiadas & avaliacién.

Ademais dos proxectos que surxirdn ao longo do curso dos intereses e
motivaciéns do alumnado, incldense nesta programacién unha serie de unidades
didéacticas concebidas como proxectos nos que se intentard resolver un
problema ou facer un produto social relevante. En todas as unidades, menos na
primeira, habera que levar a cabo actividades de pequenas investigaciéns e
blsqueda de informacién, desefiar os pasos para chegar @ meta definida,
difundir o resultado e levar a cabo unha avaliacién do proceso.

Organizacién da aula en estaciéns de aprendizaxe:

O presente curso escolar continuamos coa organizacién do espazo da aula

por estacions de aprendizaxe. As diferentes estaciéns son de circulacién libre e
contefien unha serie de propostas que responden aos intereses e motivaciéns
do alumnado. Esas propostas de aprendizaxe son dindamicas e van cambiando
cada 15 dias. A maiores e, en determinados dias, as alumnas e alumnos tefien
unha serie de actividades obrigatorias nalgunhas das estaciéns que deberan
realizar ao longo da semana.

Grupos mixtos:

Durante 4 sesiéns semanais, realizaremos agrupametos interniveis onde os nenos e nenas dos tres niveis
mesturaranse polas distintas aulas de infantil.

Estes agrupamentos irdn rotando ao longo do curso.

CONCRECIONS METODOLOXICAS PARA CADA UNHA DAS

AREAS.

Area 2: crecemento en harmonia

A intervencidén educativa na area de Crecemento en Harmonia buscard
desenvolver no alumnado o maximo desenvolvemento axustdndose ao seu
momento evolutivo, respectando os ritmos e as caracteristicas individuais e
propofiendo situaciéns de aprendizaxe motivadoras. Estas situaciéns educativas
promoverdn a observacién, a manipulacién e a exploracién dos nenos e das
nenas desenvolvendo aspectos motrices que faciliten o avance na sda
autonomia, tanto nos movementos coma nos desprazamentos, tomando
conciencia do seu corpo e das suas partes para chegar paulatinamente &
interiorizacién do esquema corporal.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Ferramentas tecnoldxicas: Ordenador de aula, tablet de aula, proxector, conexién a internet, robots (escornabot,
ozobot), reproductor musica

Material funxible: convencionais e non convencionais
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Material sensorial: mesa de luz, bandexas para a escritura sensorial (area, farifa...)

Material visual: carteis, bits, laminas...

Biblioteca de centro, de aula, libros, contos, dlbumes...

Material curricular: Curriculum, P.E....

Material artistico: pinturas, plastina, refugallo, teatro de sombras, luz negra, kamisibai, titeres...

Material de psicomotricidad: estruturas de gomaespuma, cordas, baléns, tdboas de equilibrio...

Material non estruturado: de refugallo, elementos naturais, pezas soltas...

Material de xogo simbdlico

Comunidade educativa ( Alumnado, persoal docente e non docente, familias ) e calquera persoa que intervefia na
vida do centro (visitas,etc)

Proporcionados pola contorna, nun amplo sentido: todo o que se nos poida ofrecer no contexto que nos rodea.
(parques, biblioteca Concello, etc)

Instrumentos musicais.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Sera entendida como proceso que leva implicito unha serie de acordos para a posterior planificacién do proceso
educativo baseado na andlise, tanto das competencias clave do alumnado como das necesidades do grupo, na
primeira unidade do curso levarase a cabo a avaliacién inicial ou diagndstica a través de:

- Observacién directa, sistematica e rexistrada da participacién do alumnado nas actividades e propostas didacticas.

- Andlise das producciéns pldsticas, escritas, musicais, etc realizadas polo alumnado

- Informacién aportada polas familias ou titores legais na entrevista inicial.

- Diagnéstico do estado fisico, emocional, cofiecementos previos e limitaciéons de cada alumna e alumno

Sublifiar o factor preventivo da avaliacién inicial na atencién & diversidade, tanto como medio para a identificacién
temprana das necesidades educativas como para proceder a aplicacién das medidas que se consideren necesarias.
Esta avaliacidn inicial realizarase unha vez superado o periodo de adaptacién, teranse en conta informacién obtida
durante este periodo, pero se agardara a que o alumno se amose adaptado as rutinas e a realidade da aula.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion
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Criterios de cualificacion:

Os criterios de cualificaciéon estdn marcados pola consecucién dos criterios para cada unidade segundo as tdboas de
indicadores que se elaborardn seguindo a escala de estimacién: sen dificultade, en proceso, con dificultade de forma
que, o alumno/a obterd a sua calificacién en funcién do grado de consecucién observado polo mestre/a.

Criterios de recuperacion:

Este apartado non procede nesta etapa educativa

6. Medidas de atencion a diversidade

Entendidas como o conxunto de medidas, ordinarias e extraordinarias, que tefien por finalidade adecuar a resposta
educativa as diferentes necesidades, caracteristicas, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivaciéns e intereses, asi
como & situacién social, cultural e de salde de todo o alumnado, se pord especial atencién a finalidade preventiva,
adaptando a préactica educativa 4s caracteristicas personais do noso grupo e alumnado, asi como aos seus intereses e
necesidades, e a consideracién da diversidade como un valor, defendendo asi un modelo inclusivo que potencie a
metodoloxia baseada na diversidade , igualdade de oportunidades,e colaboracién e tamén na cultura tecnoléxica e
innovadora, aproveitando as posibilidades das TIC para o alumnado (apps para estimulacién da lincguaxe,
razonamento, atencién,etc)

Adecuaremos sempre a estructura organizativa do centro e a xestién da aula as caracteristicas do noso alumnado
NEAE, e levaremos a cabo medidas como:

-Organizar o aula de forma accesible, adecuaremos tempos e rutinas en base as sUas necesidades fisioléxicas,
afectivas, curriculares e de movemento.

-Adecuar & programacién didactica, realizarase unha interpretacion flexible do curriculum axustada ao grupo clase e
ao alumnado con NEAE.

- Utilizar metodoloxia colaborativa e cooperativa, seguindo as liflas marcadas no P.E. do centro, seguindo os
principios do DUA e propofiendo diferentes medios de acceder & informacién, de expresarse e de motivar ao alumno.
-Adaptar os tempos, instrumentos e procedementos de avaliacién, usando os que mellor se adapten as caracteristicas
de éste alumnado.

-Aproveitar as posibilidades das TIC para todo tipo de alumnado utilizando diferentes apps para estimulacién da
linguaxe, o razonamento e la atencién.

- Buscar de maneira continua interactuar co alumnado NEAE, estimulando a sUa iniciativa e promovendo o interese
por aprender.

-Transmitir a informacién de maneira clara, concisa e con frases/explicaciones cortas.

- Secuenciar as tarefas, incluso con referencias visuales como pictos e axendas.

- Traballar con axudas directas e demostraciéns (traballo de modelado e imitacién).

- Desefar propostas didacticas seguindo o modelo TEACCH

- Evitar tarefas repetitivas sen interese para o alumnado, que poden facer aparecer conductas disruptivas ou
inadecuadas, a non ser o caso de aqueles alumnos que polas slas necesidades facer este tipo de actividades para
reforzar aprendizaxes e aportar seguridade.

- Primar o esforzo e non o resultado, intentando siempre aumentar a autoestima, adoitando un enfoque emocional
nas actividades, tanto como medida preventiva da discriminacién como medio para a valoracién das diferencias.

- Ofrecer propostas onde o alumnado poida participar en base as sUas capacidades levando a cabo propostas STEM
para aquel alumnado que o necesite.

- Ofrecer sempre situaciéns de éxito, para ir aumentando a dificultade progresivamente.

- Intervir educativamente sempe dende un enfoque multidisciplinar: (titoria, DO, familia ou titores legais, servicios
sanitarios, sociais,etc).

O grupo de tres anos estd composto por un total de 25 alumnos cos que é moi necesario traballar o dmbito da
autonomia, dentro da diversidade da aula cabe destacar diferentes casos:

O grupo de tres anos estd composto por un total de 25 alumnos cos que é moi necesario traballar o dmbito da
autonomia. Dentro da diversidade da aula cabe destacar diferentes casos:

Alumnado NEAE:

- Un alumno con un retraso madurativo, pendente da valoracion do equipo de Atencién Tempera

- DUas alumnas que presenta un retraso na fala. (derivadas ao pediatra)
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- Unha nena e un neno con descofiecemento do idoma.
Por ultimo, destacar tamén que nesta aula hai unha alumno no que se observaron, dende o inicio de curso, diversas
problematicas pendentes de categorizar.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub 1 ubD 2 ub 3 uD 4 ub 5 UD 6 ub 7

ET.1 - - Desenvolvemento X X

afectivo e xestién emocional.

ET.2 - - Habitos de control X

corporal.

ET.3 - Pa}Jtas elenr)gntals.de X X X X

convivencia e relacion social.

ET.4 - - Coidado da contorna X X

e dos seres Vvivos.

ET.5 - - Educacién para o X X

consumo responsable.

ET.6 - - Educacién igualitaria

X . X X X
e libre de estereotipos.
7.2. Actividades complementarias
.. i e [ 2o o
Actividade Descricion trim. ltrim.ltrim.

Visita de persoa experta. Nalgunha unidade invitaremos a unha persoa
familiar do alumnado para que actie como experto X X X
na materia que estamos a traballar.

Contacontos Nalgunha unidade invitaremos a unha persoa
familiar do alumnado para que vefia a contar un X X X
conto relacionado coa materia que estamos a
traballar.

Saida de campo. Realizaremos unha saida para afondar no traballo X X X
na aula.

Saida de fin de curso Actividade ludica para descubrir a contorna e para X
conmemorar o final de curso

Actividades solidarias O alumnado poderd levar a cabo diferentes
actividades cun fin solidario: recollida de roupa, X X X
carreiras solidarias.

Proxectos medioambientais Participamos en Voz Natura, xa que contamos cun
horto escolar cun invernadoiro no que 0s nenos X X X
prantan e recollen a sda colleita.

Conmemoracions e festas A comunidade educativa podera planificar e
participar en distintas celebraciéns ao longo do X X X
curso.
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programaciéon didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Desefo das actividades adecuadas ao alumnado

Elementos curriculares presentes nas actividades

Instrumentos de avaliacién eficaces e adecuados

Promdévese o desenvolvemento de diferentes capacidades e habilidades.

Temporalizacién de actividades adecuada

A avaliacién do alumnado utilizase para modificar o proceso de ensinanza aprendizaxe.

Metodoloxia empregada

Tivéronse en conta os intereses do alumnado no desefio de actividades e propostas

Organizacidén xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Utilizase diversidade de materiais para acceder & informacién, para expresarse e para fomentar a motivacién

Empréganse diversos recursos didacticos

Medidas de atencién a diversidade

Contémplanse todas as NEAE no desefio das actividades

Individualizacién do proceso as caracteristicas de cada alumna/o

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Existe coordinacién co equipo docente

Promdvese a participacién das familias

Descricion:

Todos os indicadores de logro teranse en conta para recoller informacién sobre o proceso de ensinanza para poder
modificalo e melloralo

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

A programacién se valorara a través da realizacién dunha rdbrica na que se puntuaran os indicadores citados
anteriormente.

Haberd un seguimento a través da aplicacién Proens dende a coordinacién de ciclo en infantil ao rematar cada
trimestre.
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9. Outros apartados
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