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1. Introdución

Esta programación didáctica está pensada para ser levada a cabo dende a área de ciencias sociais no CEIP Ponzos de
Ferrol. O centro está situado na zona do ensache da cidade. Trátase dun colexio de liña un, aínda que actualmente
hai desdobres en varios cursos. Por tanto, no curso 2023-2024 conta con 12 unidades, 3 delas de educación infantil e
9 unidades de educación primaria.
 
O alumnado para o cal se elaborou esta programación atópase no cuarto curso da etapa, polo que conta con nove
anos de idade aproximadamente. É un grupo de 25 alumnos, dos que 6 son nenas e 19 son nenos. Hai que destacar
que dentro deste alumnado atópase alumnado con necesidades específicas de apoio educativo, para os cales se
recollen nesta programación medidas específicas.
 
A situación do centro permítenos aproveitar a infinidade de recursos que nos oferta a contorna onde se atopa, como
poden ser os diferentes accidentes xeográficos e ecosistemas variados, o feito de contar na contorna cun xacemento
romano e con estruturas arquitectónicas de distintas épocas nas que foi habitada a comarca ou o Museo Naval. 
Así, o alumnado adquirirá conceptos, destrezas e actitudes relacionadas co coñecemento da Terra dende o máis
afastado  (Universo,  Sistema Solar)  ata  o  día  a  día  das  persoas  e  os  seus  oficios,  pasando por  unha  primeira
aproximación ao territorio Español,  a súa organización, distribución poboacional e climas. Ademais, tamén nos
achegaremos ás primeiras etapas da historia, coñecendo con máis detalle que en cursos anteriores a Prehistoria e a
Idade Antiga. Asemade, incidirase no respecto cara a súa contorna e na produción e consumo responsables a favor da
consecución dos Obxectivos de Desenvolvemento Sustentable (ODS). 
 
Todo isto levarase a cabo nas 6 unidades didácticas que conforman esta programación, quedando dúas unidades en
cada trimestre, tal e como se especifica no punto 3.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para
buscar información, comunicarse e traballar de
maneira individual, en equipo e en rede.

3 2 4 1-2-3-4-
5 4

OBX2  -  Expor  e  dar  resposta  a  cuestións
científicas  sinxelas,  util izando  diferentes
técnicas,  instrumentos  e  modelos  propios  do
pensamento  científico,  para  interpretar  e
explicar  feitos  e  fenómenos  que  ocorren  no
medio natural, social e cultural.

1-2-3 2-4 1-2 4

OBX3  -  Identificar  as  características  dos
diferentes  elementos  ou  sistemas  do  medio
natural,  social  e  cultural,  analizando  a  súa
organización  e  propiedades  e  establecendo
relacións entre estes, para recoñecer o valor do
patrimonio  cultural,  conservalo,  melloralo  e
emprender accións para o seu uso responsable.

1-2-4-5 1 4 1 1
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervención  humana  na  contorna,  desde  os
puntos  de  vista  social,  económico,  cultural,
tecnolóxico  e  ambiental,  para  mellorar  a
capacidade  de  afrontar  problemas,  buscar
solucións  e  actuar  de  maneira  individual  e
cooperativa na súa resolución, e para poñer en
práctica  est i los  de  vida  sustentables  e
consecuentes  co  respecto,  o  coidado  e  a
protección das persoas e do planeta.

5 2-5 4 1-3-4 1

OBX5  -  Observar,  comprender  e  interpretar
continuidades  e  cambios  do  medio  natural,
social  e  cultural,  analizando  relacións  de
causalidade,  simultaneidade e sucesión,  para
explicar e valorar as relacións entre diferentes
elementos e acontecementos.

3 4 4 1-3 2 1

OBX6 - Recoñecer e valorar a diversidade e a
igualdade  de  xénero,  mostrando  empatía  e
respecto  por  outras  culturas  e  reflexionando
sobre  cuestións  éticas,  para  contribuír  ao
benestar individual e colectivo dunha sociedade
en  continua  transformación  e  ao  logro  dos
valores de integración europea.

3 3 1-2-3 1

OBX7 - Participar na contorna e na vida social
de forma eficaz e construtiva desde o respecto
aos valores democráticos, os dereitos humanos
e  da  infancia  e  os  principios  e  valores  da
Constitución  española  e  a  Unión  Europea,
valorando  a  función  do  Estado  e  as  súas
inst i tuc ións  no  mantemento  da  paz  e
seguridade  integral  c idadá,  para  xerar
interaccións  respectuosas  e  equitativas  e
promover a resolución pacífica e dialogada dos
conflitos.

5 1 1-2-3 1

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XUniverso, sistema solar e a
Terra1 17

Nesta primeira unidade afondaremos no
concepto do sistema solar, na súa situación
no espazo e onde se atopa a Terra nel. Tras
isto, achegarémonos en profundidade á
Terra, coñecendo tanto as súas capas
exteriores como as interiores.
Remataremos o tema abordando a

16
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Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XUniverso, sistema solar e a
Terra1 17representación da Terra e con nocións

básicas sobre orientación. 16

XEspaña e Galicia2 18

Unha vez coñecida a Terra na unidade
anterior, pasaremos a coñecer o noso país.
Afondaremos no coñecemento da
organización de España en Comunidades
Autónomas e nas provincias en que se
dividen. Tras isto, explicaranse as formas
de gobernar tanto España como Galicia.
Como remate do tema, afondaremos en
contidos relacionados co estudo da
demografía.

17

O clima X3 18

Unha vez coñecido o territorio español no
primeiro trimestre, cara o segundo
poderemos afondar no coñecemento dos
climas en España. Desta forma, o alumnado
xa coñecerá a localización do país, o que
lles permitirá comprender mellor as
variacións climáticas. Ademais,
abordaremos temas importantes como son
o coidado do medio e o cambio climático.

17

Producimos de forma
responsable? X4 17

Os contidos desta UD serán os sectores nos
que se divide a actividade económica, a
transformación do medio polo ser humano
e as súas actividades, outras formas de
producir e o consumo responsable.

16

XCoñecemos a Prehistoria5 17

No terceiro trimestre centrarémonos no
coñecemento da historia. Afondaremos nas
diferentes etapas fundamentais da
Prehistoria, coñecendo o Paleolítico,
Neolítico, Idade dos Metais e as
representacións "artísticas" daquela época.

17

XO mundo na Idade Antiga6 18

Como remate do curso, achegarémonos á
Idade Antiga prestando especial atención a
como se desenvolveu no territorio máis
próximo a nós. Coñeceremos a culturas que
foron clave no desenvolvemento da
sociedade actual como foron os gregos e os
romanos, a súa influencia e os restos que
se conservan actualmente daqueles
tempos.

17

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Universo, sistema solar e a Terra

Duración

17
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 70

CA2.1 - Identificar as características, a organización
e as propiedades¿dos elementos do¿medio natural,
social e cultural a través de metodoloxías da
indagación¿e¿utilizando as ferramentas e procesos
adecuados.

Identificar certas características e
elementos do medio natural, social e
cultural.

CA2.2 - Identificar conexións sinxelas entre
diferentes elementos do medio natural, social e
cultural, mostrando comprensión das relacións que
se establecen.

Relaciona basicamente elementos do
medio natural, social e cultural.

TI 30

CA1.2 - Formular preguntas e realizar predicións
razoadas, demostrando curiosidade polo medio
natural, social e cultural próximo.

Realiza preguntas durante a clase e fai
predicións razoadas ante as cuestións que
se formulan durante a explicación.

CA1.5 - Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar, asumindo responsabilidades e
establecendo acordos de forma dialogada e
democrática e empregando unha linguaxe inclusiva
e non violenta.

Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar de forma
cooperativa.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realización das diferentes investigacións.

- Relación dos elementos, movementos e dinámicas que ocorren no universo con determinados fenómenos físicos
que lle afectan á Terra e repercuten na vida diaria e na contorna.

- Mapas e planos en distintas escalas. Técnicas de orientación mediante a observación dos elementos do medio
físico e outros medios de localización espacial.

2

Título da UDUD

España e Galicia

Duración

18

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 70

CA1.3 - Buscar e seleccionar información, de
diferentes fontes seguras e fiables utilizándoa en
investigacións relacionadas co medio natural, social
e cultural e adquirindo léxico científico básico.

Seleccionar a información axeitada das
fontes achegadas e relaciónaa con aquilo
que se lle pregunta.

CA3.1 - Analizar a importancia demográfica, cultural
e económica das migracións na actualidade,
valorando con respecto e empatía a achega da
diversidade cultural ao benestar individual e
colectivo.

Comprender a importancia dos estudos
demográficos e os seus efectos no mundo
actual.

CA3.3 - Coñecer os principais órganos de goberno e
funcións de diversas administracións e servizos
públicos, valorando a importancia da súa xestión
para a seguridade integral cidadá e a participación
democrática.

Coñecer os órganos de goberno e
funcións das principais administracións
autonómicas e nacionais, identificando
tamén a organización político-xeográfica
do estado.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.4 - Interiorizar normas básicas para a
convivencia no uso dos espazos públicos como
peóns ou como usuarios dos medios de locomoción,
identificando os sinais de tráfico e tomando
conciencia da importancia dunha mobilidade segura,
saudable e sustentable tanto para as persoas como
para o planeta.

Recoñecer as normas básicas de
convivencia e relación.

TI 30

CA1.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais, de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura, buscando información,
comunicándose e traballando de forma individual e
en equipo, reelaborando e creando contidos dixitais
sinxelos.

Empregar diferentes recursos dixitais
para dar resposta a preguntas sobre a
materia que se realizan na aula.

CA1.2 - Formular preguntas e realizar predicións
razoadas, demostrando curiosidade polo medio
natural, social e cultural próximo.

Formular preguntas e fai predicións
durante o tempo de clase sobre contidos
relacionados coa materia.

CA1.4 - Realizar experimentos guiados utilizando
diferentes técnicas de indagación e modelos,
empregando de forma segura instrumentos e
dispositivos, realizando observacións e medicións
precisas e rexistrándoas correctamente.

Realizar experimentos ou probas
seguindo as indicacións dadas ata chegar
a uns resultados, dos que fai rexistro.

CA1.5 - Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar, asumindo responsabilidades e
establecendo acordos de forma dialogada e
democrática e empregando unha linguaxe inclusiva
e non violenta.

Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar de forma
cooperativa.

CA3.2 - Valorar positivamente as accións que
fomentan a igualdade de xénero e as condutas non
sexistas recoñecendo modelos positivos ao longo da
historia.

Valorar positivamente as accións que
fomentan a igualdade de xénero e as
conductas non sexistas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Procedementos de indagación adecuados ás necesidades da investigación (observación no tempo, identificación e
clasificación, procura de patróns, creación de modelos, investigación a través de procura de información,
experimentos con control de variables...).

- Técnicas para unha correcta exposición oral dos resultados da investigación, presentando os resultados en
diferentes formatos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realización das diferentes investigacións.

- Propostas de traballo cooperativo que supoñan un proceso de investigación e acción por parte do alumnado e
faciliten o proceso de autorregulación de aprendizaxes. Cooperación e diálogo. Estratexias para a prevención e
resolución de conflitos.

- Estratexias de procuras guiadas de información seguras e eficientes en Internet (valoración, discriminación,
selección e organización).

- Os costumes, tradicións e manifestacións culturais da contorna. Respecto pola diversidade cultural que convive na
contorna da cohesión social. A cultura de paz e non violencia.

- A organización política e territorial de España.
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Contidos

- Organización e funcionamento da sociedade. As principais institucións e entidades da contorna local, rexional e
nacional e os servizos públicos que prestan. Estrutura administrativa de España.

- Ocupación e distribución da poboación no espazo e análise dos principais problemas e retos demográficos.
Representación gráfica e cartográfica da poboación con datos obtidos de fontes estatísticas. A organización do
territorio en España e en Europa.

- Igualdade de xénero e conduta non sexista. Análise e reflexión sobre os estereotipos de xénero.

- Seguridade viaria. A cidade como espazo de convivencia. Normas de circulación, sinais e marcas viarios.
Mobilidade segura, saudable e sustentable como peóns ou como usuarios dos medios de locomoción.

- Compromisos e normas para a vida en sociedade.

3

Título da UDUD

O clima

Duración

18

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 70

CA2.1 - Identificar as características, a organización
e as propiedades¿dos elementos do¿medio natural,
social e cultural a través de metodoloxías da
indagación¿e¿utilizando as ferramentas e procesos
adecuados.

Identificar as características e
propiedades relacionadas cos climas de
España.

CA2.2 - Identificar conexións sinxelas entre
diferentes elementos do medio natural, social e
cultural, mostrando comprensión das relacións que
se establecen.

Identificar conexións sinxelas e
diferencias entre os climas de España.

CA2.3 - Identificar problemas ecosociais, propoñer
posibles solucións e poñer en práctica estilos de vida
sustentable, recoñecendo comportamentos
respectuosos de coidado, corresponsabilidade e
protección da contorna e uso sustentable dos
recursos naturais, e expresando os cambios positivos
e negativos causados no medio pola acción humana.

Coñecer o que é o cambio climático,
como afecta ao planeta e propoñer
solucións.

TI 30

CA1.2 - Formular preguntas e realizar predicións
razoadas, demostrando curiosidade polo medio
natural, social e cultural próximo.

Formular preguntas e fai predicións
durante o tempo de clase sobre contidos
relacionados coa materia.

CA1.4 - Realizar experimentos guiados utilizando
diferentes técnicas de indagación e modelos,
empregando de forma segura instrumentos e
dispositivos, realizando observacións e medicións
precisas e rexistrándoas correctamente.

Realizar experimentos ou probas
seguindo as indicacións dadas ata chegar
a uns resultados, dos que fai rexistro.

CA1.5 - Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar, asumindo responsabilidades e
establecendo acordos de forma dialogada e
democrática e empregando unha linguaxe inclusiva
e non violenta.

Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar de forma
cooperativa.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Procedementos de indagación adecuados ás necesidades da investigación (observación no tempo, identificación e
clasificación, procura de patróns, creación de modelos, investigación a través de procura de información,
experimentos con control de variables...).

- Técnicas para unha correcta exposición oral dos resultados da investigación, presentando os resultados en
diferentes formatos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realización das diferentes investigacións.

- Propostas de traballo cooperativo que supoñan un proceso de investigación e acción por parte do alumnado e
faciliten o proceso de autorregulación de aprendizaxes. Cooperación e diálogo. Estratexias para a prevención e
resolución de conflitos.

- Estratexias de procuras guiadas de información seguras e eficientes en Internet (valoración, discriminación,
selección e organización).

- As tecnoloxías da información xeográfica (TIX). A estación meteorolóxica e os seus instrumentos. Relación entre as
zonas climáticas e a diversidade de paisaxes. Algunhas características do clima de Galicia.

- O cambio climático. Introdución ás causas e consecuencias do cambio climático, e o seu impacto nas paisaxes da
Terra. Medidas de mitigación.

- Responsabilidade ecosocial. A transformación e a degradación dos ecosistemas naturais pola acción humana.
Conservación e protección da natureza. Os malos tratos animais e a súa protección.

- Estilos de vida sustentable. O consumo e a produción responsables, a alimentación equilibrada e sustentable, o uso
eficiente da auga e a enerxía, a mobilidade segura, saudable e sustentable, e a prevención e a xestión dos
residuos.

4

Título da UDUD

Producimos de forma responsable?

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 70

CA2.1 - Identificar as características, a organización
e as propiedades¿dos elementos do¿medio natural,
social e cultural a través de metodoloxías da
indagación¿e¿utilizando as ferramentas e procesos
adecuados.

Identificar a organización en sectores do
mundo laboral (primario, secundario e
terciario) e as características de cada un.

CA2.2 - Identificar conexións sinxelas entre
diferentes elementos do medio natural, social e
cultural, mostrando comprensión das relacións que
se establecen.

Relacionar os diferentes sectores
produtivos coas actividades que
pertencen a cada un.

CA2.3 - Identificar problemas ecosociais, propoñer
posibles solucións e poñer en práctica estilos de vida
sustentable, recoñecendo comportamentos
respectuosos de coidado, corresponsabilidade e
protección da contorna e uso sustentable dos
recursos naturais, e expresando os cambios positivos
e negativos causados no medio pola acción humana.

Coñecer diferentes problemáticas
derivadas dos diferentes sectores
produtivos, así como achegar novas
propostas para unha produción máis
sustentable e responsable.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.3 - Coñecer os principais órganos de goberno e
funcións de diversas administracións e servizos
públicos, valorando a importancia da súa xestión
para a seguridade integral cidadá e a participación
democrática.

Recoñecer diferentes accións
gubernamentais que fomentan o coidado
do medio e o consumo e produción
sustentables.

TI 30

CA1.2 - Formular preguntas e realizar predicións
razoadas, demostrando curiosidade polo medio
natural, social e cultural próximo.

Formular preguntas e fai predicións
durante o tempo de clase sobre contidos
relacionados coa materia.

CA1.5 - Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar, asumindo responsabilidades e
establecendo acordos de forma dialogada e
democrática e empregando unha linguaxe inclusiva
e non violenta.

Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar de forma
cooperativa.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realización das diferentes investigacións.

- Responsabilidade ecosocial. A transformación e a degradación dos ecosistemas naturais pola acción humana.
Conservación e protección da natureza. Os malos tratos animais e a súa protección.

- Estilos de vida sustentable. O consumo e a produción responsables, a alimentación equilibrada e sustentable, o uso
eficiente da auga e a enerxía, a mobilidade segura, saudable e sustentable, e a prevención e a xestión dos
residuos.

- O valor, o control do diñeiro e os medios de pago. Da supervivencia á sobreprodución.

- Compromisos e normas para a vida en sociedade.

5

Título da UDUD

Coñecemos a Prehistoria

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 70

CA4.1 - Protexer o patrimonio natural e cultural e
valoralo como un ben común, adoptando condutas
respectuosas para o seu gozo e propoñendo accións
para a súa conservación e mellora.

Recoñecer a importancia das
representacións pseudoartísticas da
Prehistoria e a súa influencia na
actualidade, comprendendo a necesidade
de conservar estes restos históricos.

CA4.2 - Identificar feitos da contorna social e cultural
desde a Prehistoria ata a Idade Antiga, empregando
as nocións de causalidade, simultaneidade e
sucesión.

Identificar tres etapas fundamentais da
Prehistoria (Paleolítico, Neolítico e Idade
dos Metais) e as súas características e
diferencias, así como os feitos que deron
paso a cambiar a cada unha delas.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.3 - Coñecer persoas, grupos sociais relevantes e
formas de vida das sociedades desde a Prehistoria
ata a Idade Antiga, incorporando a perspectiva de
xénero.

Coñecer a forma de vida da Prehistoria.

TI 30

CA1.2 - Formular preguntas e realizar predicións
razoadas, demostrando curiosidade polo medio
natural, social e cultural próximo.

Formular preguntas e fai predicións
durante o tempo de clase sobre contidos
relacionados coa materia.

CA1.5 - Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar, asumindo responsabilidades e
establecendo acordos de forma dialogada e
democrática e empregando unha linguaxe inclusiva
e non violenta.

Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar de forma
cooperativa.

CA3.2 - Valorar positivamente as accións que
fomentan a igualdade de xénero e as condutas non
sexistas recoñecendo modelos positivos ao longo da
historia.

Valorar positivamente as accións que
fomentan a igualdade de xénero e as
conductas non sexistas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realización das diferentes investigacións.

- Avances no pasado relacionados coa ciencia e a tecnoloxía que contribuíron a transformar a nosa sociedade
mostrando modelos que incorporen unha perspectiva de xénero.

- Igualdade de xénero e conduta non sexista. Análise e reflexión sobre os estereotipos de xénero.

- O tempo histórico. Nocións temporais e cronoloxía. Localización temporal das grandes etapas históricas en eixes
cronolóxicos. Temas de relevancia na historia (Prehistoria e Idade Antiga).

- A función da arte e a cultura no mundo da Prehistoria e da Idade Antiga.

- O patrimonio natural e cultural. Diferenzas entre parques nacionais, rexionais e naturais. Os espazos naturais
protexidos. O seu uso, coidado e conservación.

- Iniciación á investigación e aos métodos de traballo para a realización de proxectos, que analicen feitos, asuntos e
temas de relevancia actual con perspectiva histórica, contextualizándoos na época correspondente.

- Interpretación do papel dos individuos e dos distintos grupos sociais, relacións, conflitos, crenzas e condicionantes
en cada época histórica.

6

Título da UDUD

O mundo na Idade Antiga

Duración

18

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 70

CA4.1 - Protexer o patrimonio natural e cultural e
valoralo como un ben común, adoptando condutas
respectuosas para o seu gozo e propoñendo accións
para a súa conservación e mellora.

Identificar os vestixios da Idade Antiga en
Galicia, especialmente os relacionados co
Imperio Romano, e comprender a súa
importancia e influencia ata o día de hoxe
e a necesidade do seu mantemento.

CA4.2 - Identificar feitos da contorna social e cultural
desde a Prehistoria ata a Idade Antiga, empregando
as nocións de causalidade, simultaneidade e
sucesión.

Recoñecer os feitos históricos
fundamentais que foron clave na historia
da Península Ibérica durante a Idade
Antiga.

CA4.3 - Coñecer persoas, grupos sociais relevantes e
formas de vida das sociedades desde a Prehistoria
ata a Idade Antiga, incorporando a perspectiva de
xénero.

Coñecer como era a vida na Península
Ibérica durante a Idade Antiga e as
influencias previas dos diferentes pobos
que houbo (gregos, romanos, suevos...).

TI 30

CA1.2 - Formular preguntas e realizar predicións
razoadas, demostrando curiosidade polo medio
natural, social e cultural próximo.

Amosar curiosidade polo medio natural,
social e cultural máis próximo.

CA1.3 - Buscar e seleccionar información, de
diferentes fontes seguras e fiables utilizándoa en
investigacións relacionadas co medio natural, social
e cultural e adquirindo léxico científico básico.

Seleccionar a información axeitada das
fontes achegadas para adquirir léxico e
coñecementos básicos sobre historia.

CA1.5 - Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar, asumindo responsabilidades e
establecendo acordos de forma dialogada e
democrática e empregando unha linguaxe inclusiva
e non violenta.

Realizar actividades no contexto da
comunidade escolar de forma
cooperativa.

CA3.2 - Valorar positivamente as accións que
fomentan a igualdade de xénero e as condutas non
sexistas recoñecendo modelos positivos ao longo da
historia.

Valorar positivamente as accións que
fomentan a igualdade de xénero e as
conductas non sexistas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realización das diferentes investigacións.

- Avances no pasado relacionados coa ciencia e a tecnoloxía que contribuíron a transformar a nosa sociedade
mostrando modelos que incorporen unha perspectiva de xénero.

- Propostas de traballo cooperativo que supoñan un proceso de investigación e acción por parte do alumnado e
faciliten o proceso de autorregulación de aprendizaxes. Cooperación e diálogo. Estratexias para a prevención e
resolución de conflitos.

- Os costumes, tradicións e manifestacións culturais da contorna. Respecto pola diversidade cultural que convive na
contorna da cohesión social. A cultura de paz e non violencia.

- Igualdade de xénero e conduta non sexista. Análise e reflexión sobre os estereotipos de xénero.

- As pegadas da historia en lugares, edificios, obxectos, oficios ou tradicións da localidade. Os museos como espazo
de aprendizaxe e gozo.

- O tempo histórico. Nocións temporais e cronoloxía. Localización temporal das grandes etapas históricas en eixes
cronolóxicos. Temas de relevancia na historia (Prehistoria e Idade Antiga).

- A función da arte e a cultura no mundo da Prehistoria e da Idade Antiga.
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Contidos

- O patrimonio natural e cultural. Diferenzas entre parques nacionais, rexionais e naturais. Os espazos naturais
protexidos. O seu uso, coidado e conservación.

- Iniciación á investigación e aos métodos de traballo para a realización de proxectos, que analicen feitos, asuntos e
temas de relevancia actual con perspectiva histórica, contextualizándoos na época correspondente.

- Interpretación do papel dos individuos e dos distintos grupos sociais, relacións, conflitos, crenzas e condicionantes
en cada época histórica.

4.1. Concrecións metodolóxicas

A metodoloxía a utilizar basearase nunha aprendizaxe competencial, que permita conectar contidos das distintas
materias curriculares ademais de abordar os diferentes elementos transversais.
 
Para alcanzar este obxectivo metodolóxico, levarase a cabo:
 
-A realización de proxectos significativos e de actualidade que partan dos coñecementos previos do alumnado e do
seu contorno próximo, así como dos seus centros de interese, os cales fomentarán a súa curiosidade e a motivación
pola aprendizaxe. Por exemplo, para abordar a aprendizaxe das Comunidades Autónomas e provincias na unidade 2,
organizarase  ao  alumnado en  estacións  polas  que  irán  rotando e  traballando os  mesmos contidos  de  formas
diferentes, achegándollelos así de diferentes formas.
 
-Actividades que partan da observación e experimentación, traballando o método científico a través de diversas
investigacións e traballos. 
 
-Tarefas de aprendizaxe integradas que faciliten a contextualización de proxectos, pequenas investigacións no medio,
resolución de problemas concretos, realización de debates sobre temas de actualidade nas que o alumnado avance
no desempeño das súas competencias. 
 
-Tarefas nas que o alumnado teña que planificar, deseñar, propoñer e comunicar diferentes propostas e proxectos a
situacións  presentadas,  fomentando  a  creatividade,  empregando  a  información  proporcionada  polos  medios
tecnolóxicos e utilizando de xeito eficiente diferentes ferramentas e dispositivos dixitais.
 
Para levar a cabo estas actividades:
-Partiremos dos coñecementos previos do alumnado,  tendo en conta as súas aprendizaxes anteriores e o seu
desenvolvemento cognitivo e emocional.
-As explicacións do docente irán acompañadas de apoio visual con imaxes, vídeos e a elaboración de esquemas e
mapas conceptuais.
-Realizaremos prácticas de traballo individual e en equipo, favorecendo a inclusión de todo o alumnado a través do
traballo cooperativo na resolución conxunta de proxectos e tarefas. 
 

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Arquivador e temas fotocopiados

Computador de aula

Material elaborado pola docente

Recursos bibliográficos (biblioteca)
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Material funxible

Globo terráqueo

Aula virtual do centro

Vídeos explicativos

Canva

Empregaremos unha variedade significativa de recursos didácticos coa finalidade de ofertarlle ao noso alumnado un
amplo abano de posibilidades para as súas aprendizaxes. Intentaremos motivar e implicar ao alumnado no proceso
de ensino-aprendizaxe, xa que procuraremos que os recursos empregados posibiliten unha aprendizaxe activa por
parte do alumnado.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

O proceso de avaliación inicial durará a primeira semana lectiva do curso (3 sesións).
Nesta avaliación inicial, o obxectivo primordial é comprobar os coñecementos, habilidades, destrezas e actitudes que
posúe o noso alumnado sobre a área de Ciencias Sociais.
Para obter  dita información empregaranse distintos tipos de instrumentos de recollida de información:  probas
escritas, preguntas orais, diario de aula...
A  partires  da  información  recollida  e  da  interpretación  da  mesma,  poderemos  adaptar  o  proceso  de  ensino-
aprendizaxe ás caracterísitcas do grupo-clase, poñendo especial énfase na detección de problemáticas e na posta en
marcha das medidas de atención á diversidade necesarias.
 

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

16

UD 2

17

UD 3

17

UD 4

16

UD 5

17

UD 6

17

Total

100

Proba
escrita 70 70 70 70 70 70 70

Táboa de
indicadores 30 30 30 30 30 30 30

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

Para  obter  a  cualificación  de  cada  unha  das  unidades  didácticas  empregaranse  diferentes  procedementos  e
instrumentos de avaliación: fichas de exercicios, exames, táboas de indicadores, listas de control, interrogacións
orais...
Na avaliación das probas escritas terase en conta a caligrafía á hora de corrixir. Aquelas probas ou partes das probas
nas que non se entenda a letra, non se avaliarán. 
 
Para o cálculo da nota de cada avaliación terase en conta a seguinte fórmula: 
NOTA PRIMEIRA AVALIACIÓN= (NOTA UD1 + NOTA UD2) / 2
 
NOTA SEGUNDA AVALIACIÓN= (NOTA UD3 + NOTA UD4) / 2
 
NOTA TERCEIRA AVALIACIÓN= (NOTA UD5 + NOTA UD6) / 2

Criterios de cualificación:
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Para o cálculo da nota de cada unidade, utilizaranse as seguintes porcentaxes:
 
UNIDADE 1: Probas escritas: 70%. Traballo na aula: 30%.
 
UNIDADE 2: Probas escritas: 70%. Traballo na aula: 30%.
 
UNIDADE 3: Probas escritas: 70%. Traballo na aula: 30%.
 
UNIDADE 4: Probas escritas: 70%. Traballo na aula: 30%.
 
UNIDADE 5: Probas escritas: 70%. Traballo na aula: 30%.
 
UNIDADE 6: Probas escritas: 70%. Traballo na aula: 30%.
 
A cualificación da avaliación final da materia calcularase aplicando a seguinte fórmula:
 
NOTA AVALIACIÓN FINAL: (Nota 1ª avaliación + nota 2ª avaliación + nota 3ª avaliación) / 3
 
O resultado dos cálculos redondearase cara a unidade seguinte, sempre e cando o número dos decimais sexa 0,55 ou
maior. Por exemplo, se fose un 8,56, pasaría a 9.
 

Criterios de recuperación:

Aquel alumnado que obteña unha valoración negativa nunha unidade ou nun trimestre recibirá materiais de reforzo
para traballar os contidos da unidade ou unidades con cualificación inferior a 5. 
 

6. Medidas de atención á diversidade

 
En canto ás medidas de atención á diversidade, debemos ter en conta á hora de levar a cabo esta programación por
un lado as medida ordinarias, así como as medidas extraordinarias, as cales se porán en funcionamento unha vez
esgotadas as ordinarias.
 
Así, entre as medidas ordinarias hai que ter en conta á adecuación desta programación ás características do centro e
do alumnado, coa posibilidade de contar con profesorado con dispoñibilidade horaria para apoiar dentro da aula. O de
4º de primaria é un grupo no que hai varios alumnos con necesidades específicas de apoio educativo. Contamos cun
neno con TDAH, dous nenos en vías de posible diagnóstico de dislexia, unha rapaza que presenta aínda dificultades
na  comprensión  dos  contidos  debido  a  que  a  súa  lingua  nai  é  o  portugués  e  este  é  o  terceiro  ano  na  súa
escolarización  en  España e  outros  catro  nenos  con  dificultades  á  hora  de  traballar  de  forma  autónoma e  de
concentrarse. 
Tendo en conta esta información sobre as medidas de atención á diversidade, levaranse a cabo aquelas que se
correspondan coa diversidade da aula, como poden ser as seguintes:
-  Mellorar  os  hábitos  de  estudio  e  as  técnicas  de  aprendizaxe  do  alumnado,  potenciando  a  adquisición  das
competencias a través da realización de esquemas, mapas conceptuais, resumos, etc.
- Desenvolver as capacidades do alumnado tendo en conta as súas características e circunstancias familiares, como
poden ser: a adaptación de medios, o uso da axenda escolar, adaptación dos tempos na realización de probas ou
tarefas, uso de imaxes, aplicacións dixitais...
- Realizar actividades de reforzo para aquel alumnado que non conseguiu adquirir os contidos traballados, como
poden ser o uso de imaxes ou apoios visuais.
- Deseñar actividades de ampliación para aquel alumnado que xa adquiriu os contidos.
- Levar a cabo actividades complementarias, as cales amplían os aspectos curriculares, como poden ser as saídas ó
medio natural, visitas a museos, exposicións, charlas formativas, etc.
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7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6

ET.1 - Comprensión lectora X X X X X X

ET.2 - Expresión oral e escrita X X X X X X

ET.3 - Comunicación
audiovisual X X X X X X

ET.4 - Competencia dixital X X

ET.5 - Creatividade X X

ET.6 - Emprendemento X X

ET.7 - Igualdade entre homes
e mulleres X X X X X X

ET.8 - Educación para a paz e
resolución pacífica de
conflitos

X X X X X X

ET.9 - Educación para o
consumo responsable X X

ET.10 - Desenvolvemento
sustentable X X

ET.11 - Educación para a
saúde, incluida a afectivo-
sexual.

X

ET.12 - Educación emocional
e en valores X X X X X X

ET.13 - Pluralidade e respecto
polo estado de dereito. X X X

Observacións:
Os elementos transversais  non pertencen exclusivamente a unha área en concreto,  senón que deben ser
abordados ao longo de todas elas.
As CCSS serán un espazo ideal para que de xeito globalizado se traballen todos estes contidos mesturados cos
propios da área.

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Recollidas no calendario escolar: Día contra a
violencia de xénero (Realización de carteis-denuncia
sobre feitos variados contrarios á igualdade de
xénero.), día da Constitución española e do Estatuto
de Autonomía galego, día Internacional da Muller...

Conmemoracións

X X X
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Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Ruta camiñando para coñecer localidades próximas
e a súa historia; saída para celebrar o magosto
(festa tradicional) que coincide co Día do Peón
(celebración do evento para achegarse a un xogo
popular galego, o que nos leva a traballar o
respecto e valoración da nosa cultura), visita ao
Museo Naval de Ferrol...

Saídas á contorna

X X

Visita a un circuíto da cidade na que se lle ensina ao
alumnado os sinais de tráfico e como debe ser unha
conducción correcta.

Saída de seguridade vial
X

Visita ao centro dunha asociación que promove o
Camiño Inglés, que sae dende Ferrol, na que lles
contarán un pouco máis sobre este percorrido.

O Camiño Inglés
X

Observacións:
Resulta fundamental a planificación de actividades complementarias para consolidar os contidos traballados ao
longo do curso.
O feito de realizar actividades fora do entorno habitual de aprendizaxe ou mesmo con outras persoas implicadas,
resulta moi motivante para o alumnado e serve de catalizador para a consolidación destas aprendizaxes.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

Préstase atención aos elementos transversais plantexados?

Hai coherencia entre os obxectivos, os contidos e os criterios de avaliación?

Metodoloxía empregada

Infórmase ao alumnado dos resultados obtidos nas diferentes tarefas e probas propostas?

Infórmase ao alumnado dos erros cometidos nas diferentes probas, tarefas ou actividades?

Organización xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Aproveitáronse os recursos dos que dispón o centro?

Medidas de atención á diversidade

Ofréceselle ao alumnado as explicacións individuais que precisan?

Elabóranse diferentes actividades e probas segundo o nivel de desenvolvemento do alumnado?

Adáptanse as probas e as tarefas aos diferenets ritmos e estilos de aprendizaxe?

Tomáronse medidas para atender ao ACNEAE?
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Clima de traballo na aula

Conseguiuse motivar ao alumnado?

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Cal é o grao de coordinación co resto do equipo docente?

Mantívose contacto coas familias logrando a súa implicación no proceso?

Á hora de levar a cabo a avaliación do proceso de ensino e da práctica docente, debemos ter en conta os indicadores
de logro especificados anteriormente. Ditos indicadores permítenos coñecer información axeitada da nosa labor
docente a través de diferentes instrumentos de avaliación como poden ser: enquisas, listas de control, a memoria da
materia ou as actas de avaliación, entre outros.

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

O seguimento da programación levarase a cabo a través da aplicación PROENS ao finalizar cada unidade didáctica.
Ademais, hai que destacar a utilización do diario de clase para o seguimento da actividade lectiva, xa que esta
ferramenta permítenos comprobar se o programado inicialmente se desenvolveu sen dificultade ou hai que realizar
algunha modificación. As modificacións da programación quedarán reflectidas na memoria, que se realizará a final de
curso e servirá como proposta de mellora para o próximo curso.
 
Centraremos a revisión, avaliación e seguimento da programación atendendo ós seguintes aspectos:
-Comprobación dunha correcta planificación e temporalización das unidades didácticas.
-Realizarase  un  seguimento  trimestral  dos  resultados  da  avaliación  do  alumnado,  e  en  función  dos  mesmos,
estableceranse modificacións e propostas de mellora naqueles aspectos que se consideren oportunos para mellorar
os resultados académicos do alumnado.
 

9. Outros apartados
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