MENU ESCOLAR - SEMANA 1 (01-03 NOVEMERO) BASAL - CEIP Ponte do Porto

LUNS 30 MARTES 31 ' MERCORES 1

FESTIVO

XOVES 2
12 Plato: Crema de Cenoria

Cenoria, puerro, cebola, aceite
de oliva, pementa negra, sal.

®

| 12 Plato: Ensalada mixta

 VENRES 3

Leituga, millo en conserva, cenoria
raiada, brotes de solla, aceitunas,
atun enlatado & natural, tomate,
esparragos brancos, remolacha en
conserva, aceite de oliva, vinagre de
vifio, sal.

L <V
Wy —

22 Plato: Tenreira asada con
patacas

Tenreira, pataca, aceite de oliva,
pementén doce, pementa negra,

22 Plato: Pasta con salmén

Salmén, pasta branca de trigo,
chicharos, porro, cebola, zume de
naranxa natural, aceite de oliva,

sal. caldo de verduras, sal.
Postre: Froita Postre: Froita

Bebida: Auga
/f

Bebida: Auga

Firmado por Javier Pérez Pasantes, técnico superior en dietética, con NIF 48115120-V.




MENU ESCOLAR - SEMANA 2 (06-10 NOVEMBRO) BASAL — CEIP Ponte do Porto

12 Plato: Salteado de verduras
Cenoria, champifidns, porro, cebola,

allo, aceite de oliva, pementa negra,
sal.

12 Plato: Crema de verduras

Cabaza, cebola, pataca, porro,
brécol, aceite de oliva, sal.

®

12 Plato: Ensalada de arroz

 MERCORES 8

Arroz branco, millo en conserva,
aceitunas, ovo, pemento
vermello, cenoria, peituga de
pavo, aceite de oliva, vinagre de

vifio, sal.
@O

12 Plato: Caldo
Fabas, carne de tenreira,

patacas, grelos, aceite de oliva,
sal.

®

12 Plato: Feixdns con ovo

Feixdns, ovo, tomate frito, allo,
aceite de oliva, pementa negra, sal.

®

22 Plato: Macarréns con atiin
Macarrons, atun enlatado & natural,

tomate frito, cebola, aceite de oliva,
orégano, sal.

@E®

22 Plato: Lasafia de polo

Laminas de pasta, peituga de
polo, tomate frito, cebola,
cenoria, leite desnatada sen
lactosa, farifia de trigo, aceite de
oliva, pementa negra, sal.

@@

22 Plato: Costela de porco asada
con tomate

Costela de porco, tomate,

cebola, allo, aceite de oliva, sal,
pementa negra.

®

22 Plato: Tortilla de pataca

Ovo, pataca, aceite de oliva, sal.

®

22 Plato: Paeia
Arroz branco, calamares,
langostinos, ameixas, pemento

verde, tomate, allo, caldo de peixe,
aceite de oliva, sal.

@®0E0O
®

Postre: logur

®

Postre: Froita

Postre: Froita

Postre: Froita

Postre: Froita

Bebida: Auga

Bebida: Auga

Bebida: Auga

Bebida: Auga

Bebida: Auga

Firmado por Javier Pérez Pasantes, técnico superior en dietética, con NIF 48115120-V.




MENU ESCOLAR - SEMANA 3 (13-17 NOVEMBRO) BASAL - CEIP Ponte do Porto

[ 10 Plato: Empanada de atin

Farifia de trigo, atun enlatado 6
natural, pemento vermello,
pemento verde, cebola, allo,
tomate triturado, ovo, aceite de

oliva, sal.

)

_ MARTES14

10 Plato: Salteado de brécol e

champifions

Brécol, champifiéns, allo, aceite
de oliva, pementa negra, sal.

1¢e lato: Crema de cabaciiia

___MERCORES 15

Cabacifia, porro, cebola, aceite
de oliva, sal.

 XOVES 16

" 1o Iato: Chicharos con bacon -

Chicharos, bacon, allo, aceite de
oliva, pementa negra, sal.

@@

' 12 Pat: Ensalada de tomate,

cenoria e queixo fresco

Tomate, cenoria, queixo fresco,
aceite de oliva, vinagre de vifio, sal.

P
22 Plato: Lomo con tomate
Lomo de porco, tomate triturado,

cebola, allo, laurel, aceite de oliva,
pementa negra, prixel, sal.

22 Plato: Merluza con pataca

cocida

Merluza, pataca, aceite de oliva,
pementa negra, sal.

@@

22 Plato: Polo 6 limén con
tallarins

Taiarins, peituga de polo, limdn,

cebola, aceite de oliva, prixel,
sal.

@®

22 Plato: Calamares 6 forno con

arroz
Calamar, arroz branco, cebola,

tomate, allo, aceite de oliva, sal,
prixel.

@®

22 Plato: San xacobos con patacas
fritas

Pataca, aceite de oliva, sal, san
xacobos (proveedor, mirar ficha).

Postre: logur

Postre: Froita

Postre: Froita

Postre: Froita

Postre: Froita

Bebida: Auga

Bebida: Auga

Bebida: Auga

Bebida: Auga

Bebida: Auga

Firmado por Javier Pérez Pasantes, técnico superior en dietética, con NIF 48115120-V. Lg




MENU ESCOLAR - SEMANA 4 (20-24 NOVEMBRO) BASAL - CEIP Ponte do Porto

'LUNS 20

'- Iato Lentellas con arrz

Lentellas, arroz branco, cenoria,
cebola, porro, pataca, allo, tomate,
aceite de oliva, laurel, pementdn
doce, sal.

o
@®

12 Plato: Arroz 3 delicias

Arroz branco, ovo, cenoria,
chicharos, aceite de oliva, sal.

12 Plato: Ensalada camper

_MERCORES 22

Pataca, cebola, tomate,
pemento verde, ovo, aceitunas,
vinagre de vifio, aceite de oliva,
zume natural de limén, prixel,
sal, pementa negra.

12 Plato: Crema de allo—poro

_ XOVES23

Porro, pataca, cebola, caldo de
verduras, sal, pementa negra,
aceite de oliva virxen extra.

QIC

__VENRES24

| 10 P: Garabanzos saltea '

Garabanzos, champifidns, tomate,
aceite de oliva virxen extra,
pementodn doce, prixel, sal.

22 Plato: Zorza con patacas cocidas

Zorza, pataca, aceite de oliva, sal.

22 Plato: Bacallau con tomate

Bacallau, tomate, cebola, allo,
aceite de oliva, sal.

@@

22 Plato: Peituga de pavo con
pisto de verduras

Peituga de pavo, cenoria, porro,

cebola, tomate triturado, aceite
de oliva, sal.

22 Plato: Arroz con salmén
Arroz branco, salmén, pemento

vermello, pemento verde, allo,
aceite de oliva, sal.

BE®

o~
S

22 Plato: Pasta 4 boloiiesa
Pasta de trigo, carne picada mixta

tenreira-porco, tomate triturado, sal,
aceite de oliva, pementa negra.

Q)

Postre: logur

Postre: Froita

Postre: Froita

Postre: Froita

Postre: Froita

Bebida: Auga

Bebida: Auga

Bebida: Auga

Bebida: Auga

Bebida: Auga

Firmado por Javier Pérez Pasantes, técnico superior en dietética, con NIF 48115120-V.
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MENU ESCOLAR - SEMANA 5 (27-30 NOVEMBRO) BASAL - CEIP Ponte do Porto

XOVES 30
12 Plato: Sopa portuguesa

 MARTES 28  MERCORES 29 VENRES 1

12 Plato: Brécol con allada 12 Plato: Pasta integral con

LUNS 27
1° Plato: Sopa maravilla

verduras
Pasta de trigo, peituga de polo, Brécol, allo, pementén doce, Cebola, allo, pataca, col, peituga
cenoria, cebola, porro, sal, aceite de | aceite de oliva, sal. Pasta integral, champifidns, de polo, aceite de oliva, sal.
oliva. brécol, cenoria, tomate

triturado, aceite de oliva, sal.

22 Plato: Hamburguesas con arroz | 22 Plato: Raia frita con pataca 22 Plato: Raxo de pavo con 22 Plato: Fideua
cocida tomate
Arroz branco, hamburguesas de Fideos de trigo, calamar,
tenreira-porco, tomate triturado, Raia, pataca, farifia de trigo, sal, | Raxo de pavo, tomate, allo, langostinos, allo, pemento
allo, aceite de oliva, sal. aceite de oliva. aceite de oliva, pementdn doce, | vermello, tomate triturado,
pementa negra, sal. prixel, pementdn doce, azafran,

aceite de oliva, sal.

@@® @G

Postre: logur Postre: Froita Postre: Froita Postre: Froita

Bebida: Auga Bebida: Auga Bebida: Auga Bebida: Auga

Firmado por Javier Pérez Pasantes, técnico superior en dietética, con NIF 48115120-V.



