GOLPES DE CALOR

O golpe de calor é un
transtorno producido
polo exceso de calor no
corpo. E a forma mais

grave de lesion por
calor.




Sintomas dun golpe de calor

Febre superior a 104 grados Celsius.
Confusion, axitacion ou balbuceo.

Pel quente e seca ou sudoracion excesiva.
Nauseas e vomitos.

Pel envermellecida.

Pulso acelerado.

Respiracion rapida.




Que facer ante un golpe de calor

Leve & persoa a un lugar fresco.

Situe a persoa en posicion semisentada para favorecer a
respiracion.

Chame 6 112. Eles acudiran.
Quitelle a persoa algo de roupa.
Tes que mollarlle a fronte, o pescozo e a nuca.

Procure que beba auga a pequenos sorbos.
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