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Que é?

 Unha alerxia é un tipo de 
resposta inmunitaria ante unha 

substancia que non é nociva 
para a maioría das persoas. 
Esta substancia se coñece 

como alérxeno.

As alerxias son as 
reaccións do sistema 

inmunitario a determinadas 
plantas, animais, alimentos, 

picaduras de insectos u 
outras cousas.

O sistema inmunitario nos 
protexe das enfermidades 
loitando contra xérmenes 

como as bacterias e os 
virus.



Síntomas:

-A febre do heno, tamén 
chamada  "rinite alérxica", 

Pode causar:

- Estordegar

-Coceira no nariz e nos ollos 

- Nariz que moquea

-Ollos lacrimosos, irritados 
ou inchados 

Unha alerxia alimentaria 
pode causar: 

-Formigueo na boca 

-Inchazo dos beizos, lingua, 
cara ou gorxa 



Síntomas:
Unha alerxia a unha picadura de insecto 

pode causar: 

-Unha zona de gran hinchazón no lugar 
da mordida 

-Coceira ou urticaria por todo o corpo

-Tose, opresión no peito, ou falta de aire

Unha alerxia a medicamentos 
pode causar:

- Coceira na pel

-Acne

- Inchazón na cara

 E a dermatite tópica, un 
trastorno alérxico da pel.



Consecuencias:

As reaccións alérxicas poden 
ir de leves a graves.

 En algúns casos graves, as 
alerxias poden desencadear 

unha reacción que pode poñer 
en riesgo a vida, a cal se 
coñece como «anafilaxe».

A persoa estornela, ten 
moco, lle pican o nariz e 
os ollos , se conxestiona 

e isto produce trastornos 
na súa calidade de vida, 
lle afecta o sono e por 

ende, produce unha 
redución do rendemento 
escolar o laboral e falta 

de concentración.
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 Como actuar e Complicacións:
-Medicamentos

-Evitación da exposición de 
alérxenos.

 O provedor de atención 
medica  axudará a tomar 
medidas para identificar os 
factores desencadeantes da 
alerxia.

 -Epinefrina (adrenalina)

ANAFILAXE: Os alimentos, 
medicamentos, picaduras de 
insectos... son os detonantes 
máis comúns da anafilaxe.

ASMA: En moitos casos o 
asma se desencadea por a 
exposición a un alérxeno no 
entorno.
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Evitar os desencadeantes 
coñecidos, Usa o brazalete de 
alerta médica:

Se tiveras algunha reacción 
alérxica grave, un brazalete (ou 
colar) de alerta médica serve 
para advertir aos demais que 
sofres unha alerxia grave, no 
caso de que teñas unha reacción 
que te impida comunicarte.

Máis complicacións e 

Prevención

Infecións dos oídos o pulmóns: 
O reIsgo de contraer estas 
afeccións é maior se tes 
febre do heno ou asma.
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