
QUE É ASMA

É unha enfermidade respiratoria 
na que os bronquios se estreitan 
e non deixan pasar o aire.

COMO SABEMOS QUE ALGUÉN 
TEN UN ATAQUE DE ASMA?

Cústalle moito respirar, podes 
escoitar un pitido cando respira, 
tuse bastante e ten a man no peito.

- Pedirlle que se sente e se tranquilice
- Quedarnos con el ou ella
- Pedirlle a os adultos
- Chamar a familia e ao 112

COMO AXUDAR A ESA PERSOA
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