
C.E.I.P. POBRA DO BROLLÓN- MENÚ DO COMEDOR

FEBREIRO 2022

XOVES 1 VENRES 2
-Fabada

-Bacallau con patacas

-Iogur

-Chícharos con xamón

- Espagueti carbonara

- Froita

LUNS 5 MARTES 6 MÉRCORES 7 XOVES 8 VENRES 9
-Lentellas

-Albóndegas con arroz.

-Froita.

- Crema de cabaza

-Filete de limanda con puré de pataca

-Froita

-Brocoli con ovo

-Polo ao forno con guarnición.

-Froita

-Calabacín rebozado.

-Macarróns con atún.

-Iogur

-Sopa de cocido
-Cocido

-Froita

LUNS 12 MARTES 13 MÉRCORES 14 XOVES 15 VENRES 16

VACACIÓNS DE ENTROIDO
-Sopa de verduras.

-Empanada de atún con ensalada.
-Iogur

-Revolto de espinacas, gambas
- Merluza á romana con patacas.

-Froita

LUNS 19 MARTES 20 MÉRCORES 21 XOVES 22 VENRES 23
-Lentellas

-Tortilla de pataca con ensalada

-Froita

-Potaxe de garbanzos

-Lasaña de atún

-Iogur

-Coliflor con bechamel

-Peituga de pavo con arroz

-Froita

-Crema de zanahoria.
-Bacallau con puré de patacas.

-Queixo con marmelo

-Xudías con xamón.

-Paella mixta.
-Froita

LUNS 26 MARTES  27 MÉRCORES 28

-Sopa de pescado

- Costela asada con ensalada

- Froita

-Caldo de nabiza

- Pizza

- Froita

- Crema de verduras

- Coello con pataca cocida

-Iogur




