C.E.L.P. POBRA DO BROLLON- MENU DO COMEDOR

XUNO 2024
LUNS 3 MARTES 4 MERCORES 5 XOVES 6 VENRES 7
-Ensalada de pasta -Revolto de espinacas, gambas e -Ensalada mixta -Lentellas
champifiéns
-Sopa -Merluza con patacas @ -Fideua -Macarréns bolofiesa
-Empanada de atun con ensalada oo RS _Xead _ ; |
@ -logur 6 -Peituga de polo con guarnicion eado Queixo con marmelo
-Froita %= %
e e -Froita @
LUNS 10 MARTES 11 MERCORES 12 XOVES 13 VENRES 14
-Ensaladilla -Xudias con xamon - Puré de cabaza e cenoria.

-Ensalada de tomate e garbanzos
-Guiso de carne

-Froita

NNNNNNNN

-Merluza con patacas e espinacas
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-Coliflor con ovo
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-Coello con guarnicion

-Froita
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-Lasafia de carne

-logur.

o

-Bacalao con puré de patacas

-Xeado

LUNS 17

MARTES 18

MERCORES 19

XOVES 20

VENRES 21

-Guisantes con xamon

-Milanesa de tenreira con patacas

uuuuuuuuuuu

-Ensalada de pasta
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-Bacalao con patacas

-logur.

o

-Melén con xamon
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EXCURSION

-Ovos recheos
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*A FROITA SERA A QUE VENA DE TEMPADA.

*A COMIDA SERA ACOMPANADA CON PAN




