
C.E.I.P. POBRA DO BROLLÓN- MENÚ DO COMEDOR
 XUÑO 2024

LUNS 3 MARTES 4 MÉRCORES 5 XOVES 6 VENRES 7

-Sopa

-Empanada de atún con ensalada

-Froita

-Ensalada de pasta

-Merluza con patacas

-Iogur

-Revolto de espinacas, gambas e 
champiñóns

-Peituga de polo con guarnición

-Froita

-Ensalada mixta

-Fideúa

-Xeado

        

-Lentellas

-Macarróns boloñesa

-Queixo con marmelo

LUNS 10 MARTES  11 MÉRCORES  12 XOVES 13 VENRES 14

-Ensalada de tomate e garbanzos

-Guiso de carne

-Froita

-Ensaladilla

-Merluza con patacas e espinacas

-Iogur.

-Coliflor con ovo

-Coello con guarnición

-Froita

-Xudías con xamón

-Lasaña de carne

-Iogur.

- Puré de cabaza e cenoria.

-Bacalao con puré de patacas

-Xeado

LUNS 17 MARTES 18 MÉRCORES 19 XOVES 20 VENRES 21
-Guisantes con xamón

-Milanesa de tenreira con patacas

-Froita

-Ensalada de pasta

-Bacalao con patacas

-Iogur.

-Melón con xamón

-Paella

-Froita

EXCURSIÓN
-Ovos recheos

-Pizza

-Xeado

   

*A FROITA SERÁ A QUE VEÑA DE TEMPADA.

*A COMIDA SERÁ ACOMPAÑADA CON PAN 


