| MERCORES 1 XOVES 2 VENRES 3
*OS MENUS SON SUSCEPTIBLES DE CAMBIOS FESTIVO -Xudias con xamon -Lentellas
) . -Costela con ensalada -Bacalao con patacas.
*A FROITA SERA A QUE VENA DE TEMPADA. @ -logur.
*A COMIDA SERA ACOMPANADA CON PAN Fr0|ta 6
LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
-Sopa de verduras -Ensaladilla. -Ensalada mixta -Guisantes con xamon --Revolto de ovo, espinacas e

-Lomo con patacas.
-Froita.

-Merluza con pataca.
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-Froita
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-Peituga de polo con arroz.

-Fideta
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gambas
-Macarréns con atun.

-Froita -logur. | em
6 -Macedonia.

LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17
-Ensalada de tomate, -Coliflor con bechamel -Ensalada de pasta -Entremeses D|'A DAS LETRAS
garbanzos e queixo -Tortilla con ensalada. -Coello con guarnicién.

@ @ -Empanada de atun GALEGAS
-Guiso de carne con patacas. | & et @
-Froita. -Froita -Froita e @
_ -Froita

LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VENRES 24

-Crema de cabaza. -Ensalada de pasta. -Ensalada mixta. -Lentellas. -Arroz tres delicias.

-Arroz con albéndegas.
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-Filete de limanda con menestra
de verduras.
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-Froita.

-Peituga de pavo con patacas.
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-Froita. @

-Milanesa de tenreira con
ensalada

-logur.
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-Bacallau con patacas.

©

-Fresas con iogur.

LUNS 27 MARTES 28 MERCORES 29 XOVES 30 VENRES 31
-Ensalada de garabanzos e -Puré de verduras. -Sopa de verduras -Ensalada mixta -Ensalada de pasta
sardifias. -Lasafia de carne. -Polo con guarniciéon -Pizza -Merluza con puré de pataca

-Froita ;
@ -logur. @ . . CB@
-Raxo con patacasl -|OgUr ““““ -Pifia en almibar == =

-Froita.
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