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C.E.I.P. Plurilingüe Pío Cabanillas Gallas 

  

LUNS 3 MARTES  4 MÉRCORES 5 XOVES 6 VENRES 7 
 Sopa de peixe. 

 Tortilla de patacas con 

tomate. 

 Froita. 

 Ensalada mixta. 

 Hamburguesa con patacas. 

 Natiñas 

 Croquetas.  

 Salmón con patacas e brecol. 

 Froita. 

 Xudías salteadas con 

chourizo. 

 Guiso de coello con arroz. 

 Iogur. 

 Ensalada de pasta. 

 Calamares á romana con 

leituga. 

 Froita. 

LUNS 10 MARTES 11 MÉRCORES 12 XOVES 13 VENRES 14 
 Sopa de fideos. 

 Ovos con arroz e 

salchicha. 

 Froita 

 Revolto de champiñóns con 

xamón. 

 Macarróns con carne 

gratinados. 

 Iogur 

 Ensaladilla Rusa. 

 Peixe con leituga. 

 Froita. 

 Puré de cabaciño  

 Richada de tenreira con 

patacas e pementos. 

 Bebible de amorodo. 

 Entremeses. 

 Rabas de calamares con 

leituga. 

 Froita. 

LUNS 17 MARTES 18 MÉRCORES 19 XOVES 20 VENRES 21 
 Consomé de polo con 

piñóns. 

 Ovos rotos con patacas e 

xamón. 

 Froita. 

 Empanadillas.  

 Albóndegas con tallaríns. 

 Iogur 

 

 Tostada con tomate, xamón e 

queixo. 

 Paella de peixe. 

 Froita. 

 Crema de verduras. 

 Fideuá con polo e 

champiñons. 

 Iogur. 

 Aperitivos. 

 Pizza  

 Xeado. 

 


