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INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

Para una coherencia formal e estructural da Programacion Didactica de Educacion
Fisica para a etapa de Educacion Primaria teranse en conta o Real Decreto 126/2014, de 28
de febrero, polo que se establece o curriculo basico da Educacion Primaria e o DECRETO
105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educacidén primaria na

Comunidade Autbnoma de Galicia.

No Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educacion
primaria na Comunidade Autonoma de Galicia, exponse que a area de Educacion fisica ten
como finalidade principal a competencia motriz dos alumnos e das alumnas, entendida como
un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e sentimentos que intervefien nas
multiples interaccions que realiza un individuo no seu medio e cos demais e que permite que
o alumnado supere os diferentes problemas motrices propostos tanto nas sesions de
Educacion fisica como na sla vida cotia; sempre de forma coherente e en concordancia ao
nivel de desenvolvemento psicomotor, prestando especial sensibilidade & atencién a
diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e sempre buscando a integraciéon dos
cofiecementos, 0s procedementos, as actitudes e os sentimentos vinculados & conduta
motora fundamentalmente. O C.E.I.P. do Pifieirifio é de 2 lifias ( excepto E.lI 4 anos e 3° de
Primaria), con 16 unidades no centro. Un total de 290 alumn@s: 210 en Primaria e 80 en E.I.
Ademais conta cunha aula de informatica, unha aula de apoio, unha aula de audicion e
linguaxe, biblioteca, unha sala de usos multiples, un pavilléon, unha pista polideportiva exterior,
unha aula de musica, unha ludoteca, unha aula de inglés e varios espazos exteriores para o
recreo.

Dicir que a area de EF estableceu un obxectivo xeral para o curso 2016/17 para toda a Ed.

Primaria: AFIANZAR AS HABILIDADES MOTRICES PERCEPTIVAS NO 1° CICLO DE

PRIMARIA E AFIANZAR AS HABILIDADES MOTRICES BASICAS E INICIARSE NAS




ESPECIFICAS NO 2° E 3° CICLO DE PRIMARIA CO FIN DE FAVORECER UN ADECUADO

DESENVOLVEMENTO MOTRIZ COMPLETO DOS NENOS E DAS NENAS.

MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

Os materiais a utilizar nesta &rea son moi numerosos e variados como para
enumeralos. En cada unidade didactica vefien anotados cada un deles, en relacion ao seu

uso en cada sesion.

Con respecto aos recursos didacticos, podemos enumerar 0s seguintes:

- As sesions elaboradas pola profesora de educacion fisica, xa que estan baseadas
no material de edicion propia: A EF NA PRIMARIA.editorial TOXOSOUTO,S.L e ISBN 978-84-

89129-07-8

- Actividades relacionadas co proxecto de centro: Bocado a bocado, (sobre todo actividades

de indole cooperativo)

- Actividades de expresion corporal, festivais, etc..

- Pizarra dixital interactiva.

- Actividades propostas pola Agrupacion deportiva Val do Salnés : Campo a través ,e

diferentes propostas do proxecto Xogade.

MEDIDAS DE APOIO A DIVERSIDADE

As principais medidas adoptadas para o alumnado con necesidades especificas
de apoio educativo, seran as siguientes (sempre baixo a condicién de non exclusién do grupo

de referencia):



- Valorar o traballo individual e o esforzo personal na consecucion de obxectivos.

- Aplicar a colaboracion entre iguais naquelas actividades que presenten maior

dificultade.

- Adaptar os obxectivos e os criterios de avaliacidon as caracteristicas do alumnado.

- No caso de maior dificultade para a consecucién de obxectivos, procederase a

adaptacioén curricular

PROGRAMACION DE EDUCACION EN VALORES

Traballaranse os seguintes obxectivos:
= Cofiecer sentimentos e emocions en relacion cos demais.
= Aceptar normas de convivencia.
= Ultilizar a lingua como destreza para a convivencia, o respecto e o entendemento.
= Desenvolver actitudes de dialogo e de resolucién de conflitos.
= Desenvolver habitos de comportamento responsables.
= Aprender a comunicarse cos demais e comprender 0 que estes transmiten.
= Traballar en equipo, aprendendo a aceptar outros puntos de vista distintos do propio.
= Desenvolver habilidades sociais, como o didlogo e o traballo en equipo.
= Comprender a realidade social na que se vive. Tolerancia.
= Autonomia e iniciativa persoal e competencia emocional.
» Fomentar a adquisicion e a interiorizacién de bos héabitos.
= Elixir con criterio propio.
Para acadar os obxectivos levaranse a cabo as seguintes tarefas:
Celebracion do Magosto.
Actividades relacionadas co 25 de novembro

Celebracion do dia da Paz.



Realizacion de traballos en equipo.
Torneos internos.
Celebracion do dia mundial da saude, etc
Para valorar as tarefas anteriormente citadas utilizarase a observacion na participacion

e na conduta e os traballos realizados.

ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN TIC

As tecnoloxias da informacion e a comunicacién permiten recabar informacion e en

moitas ocasions facilitar o traballo nas diferentes areas.
Obxectivos:
- Utilizar de xeito guiado os medios audiovisuais e dixitais para obter informacion.
- Visualizacions de videos relacionados coa atividade fisica.
- Buscar de maneira auténoma informacién suxerida e relacionada cun tema especifico.
Para acadar os obxectivos levaranse a cabo as seguintes tarefas:
Para a valoracién destas tarefas utilizaranse:

- A observacion directa.

- A busqueda de informacion axeitada

- A exposicion de traballos de investigacion.

ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA

Partimos do respecto as normas de obrigado cumprimento que recollemos no Plan de
Convivencia.
Os obxectivos que nos propofiemos son:

-Participar nas distintas actividades programadas para potenciar as actitudes positivas.



-Implicar a todo o alumnado asi como as suas familias e ao profesorado para fomentar
a tolerancia, o respecto e a solidaridade.

Para acadar os obxectivos levaranse a cabo as seguintes tarefas:

X0gos cooperativos.
e Traballo en equipo.
e Evitaremos 0s xogos eliminatorios e potenciaremos 0s xogos de caracter

cooperativo e incidindo sempre en que o importante é participar e gozar da actividade

gue se esta realizando.

Como norma Xxeral, temos o de traballar xuntos nenos e nenas.
Para a valoracion destas tarefas utilizaranse:

- A observacion directa.
- Recollida gréfica de actividades de cooperacion con outros centros.
- Posta en comun do balance das actividades propostas en Xogade

- Enquisa de satisfaccion do alumnado.



Respectando o noso Proxecto LectordeCentro, temos 20 minutos de lectura despois

do recreo (de 12°30h. a 12°50h)
Obxectivos:
e Fomentar o habito de lectura.

e Desenvolver a competencia lectora.

e Educar no uso critico da informacion.

Impartense en lingua castela: lingua castela, matematicas; e en lingua galega: educacion
fisica, ciencias sociais e naturais, musica e relixion catélica e lingua galega.
Os Obxectivos que nos propofiemos son:
e Promover a través do xogo e outras actividades ludicas o uso do galego entre o
alumnado.
e Pofier ao alumnado en contacto coas raices culturais de Galicia.
e Editar as publicaciéns escolares en galego.
e Colaborar con outras institucions e centros educativos compartindo ideas,materiais e
actividades.
Para valorar as tarefas anteriormente citadas teremos en conta o interese demostrado

na participacion das diferentes actividades propostas.

Guiarémonos polas competencias clave que se expofien no DECRETO 105/2014, do 4

de setembro, polo que se establece o curriculo da educacion primaria na Comunidade
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Auténoma de Galicia.

Nel definese como as capacidades para aplicar de forma integrada os contidos propios
de cada ensinanza e etapa educativa, co fin de lograr a realizacion axeitada de actividades e

a resolucion eficaz de problemas complexos.

Para a sua adquisicion eficaz e a slUa integracion efectiva no curriculo, deberan
desefarse actividades de aprendizaxe integradas que permitan ao alumnado avanzar cara

aos resultados de aprendizaxe en mais dunha competencia ao mesmo tempo.

A continuacion, expofiemos os estandares (por ciclos, para facilitar o traballo da

profesora) para avalialas dende a area de Educacion Fisica:

2° curso

COMPETENCIAS ESTANDARES PARA AVALIAR COMPETENCIAS

- Escoita aos seus comparieiros e compafieiras cando hai un
conflito.

CCL - Utiliza o vocabulario apreso.

- Non interrompe a situacién de comunicacion.

- Pide a quenda de palabra.

CMCT

CD - Accede as TIC para consolidar aprendizaxes.

- Respecta e valora a todos os comparieiros e compafeiras por
igual.

- Coopera e é solidario/a con 0s seus compafieiros e compafeiras.
- Practica o didlogo como medio de solucién de conflito.

CSC

- Reproduce coreografias propostas.

- Reflexiona sobre a importancia do deporte como fenémeno
social.

- Valora o traballo artistico actuando sen inhibicion.

CCEC

- Mostrase satisfeito co apreso.

- Obtén informacion para aprender.

- Expdn como realiza as tarefas propostas.
- Suscita soluciéns a actividades en grupo.

CAA

CESIEE - Atende as indicacions e realiza as actividades sen axuda.
- Elabora e acepta regras en diferentes actividades.
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- Prop6n ideas para mellorar o resultado da actividade.
- Colabora na recolleita do material.

2% e 3°curso

ESTANDARES PARA AVALIAR COMPETENCIAS

- Dialoga para resolver conflitos de forma pacifica.
- Utiliza o vocabulario apreso.

- Atende as explicacions.

- Comprende textos orais ou escritos.

- Cofiece beneficios da actividade fisica para a saude.

- Desenvolve habitos motrices para desenvolverse no medio.
- Cofiece actividades fisicas perigosas e evitaas.

- Propén actividades de mellora da calidade de vida.

- Accede as TIC para buscar informacion.
- Compara informacions obtidas a través das TIC.

- Colabora cos seus compairieiros e compafieiras improvisando
coreografias.

- Reflexiona sobre a importancia do deporte como fenémeno social.
- Valora o traballo artistico actuando sen inhibicion.

- Continua a aprendizaxe de xeito autbnomo.
- Expo6n as dificultades suscitadas e valora os logros.
- Suscita soluciéns a actividades en grupo.

- Atende as indicacidns e realiza as actividades sen axuda.
- Elabora e acepta regras en diferentes actividades.

- Propdn ideas para mellorar o resultado da actividade.

- Colabora na recolleita do material.

4° curso

ESTANDARES PARA AVALIAR COMPETENCIAS

- Propdn solucions pacificas a conflitos.

- Emprega unha linguaxe non sexista.

- Dirixese aos seus comparfieiros e comparieiras con respecto.
- Realiza composicions escritas de forma correcta en forma e
presentacion.

- Cofiece os perigos que conlleva o sedentarismo.
- Realiza acciéns para mellorar a condicion fisica.
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- Realiza actividades fisicas en tempo de lecer.
- Analiza o0 uso de sustancias perigosas.

- Compara informacions obtidas a través das TIC.
- Busca, selecciona e organiza informacions procedentes de diferentes
medios.

- Respecta e valora a todos os compafieiros e comparfieiras por igual.
- Coopera e é solidario/a con os seus compafieiros e comparieiras.
- Practica o didlogo como medio de solucion de conflito.

- Fai uso do aprendido.

- Demostra habilidades para planificar, desenvolver e evaluar de forma
autébnoma a aprendizaxe.

- Desenvolve o repertorio motriz que facilite a transferencia a tarefas
mais complexas.

- Suscita soluciéns a actividades en grupo.

- Atende as indicacions e realiza as actividades sen axuda.
- Elabora e acepta regras en diferentes actividades.

- Propén ideas para mellorar o resultado da actividade.

- Colabora na recolleita do material.

METODOLOXIA

As actividades que se propofian nas distintas unidades didacticas teran en conta as

seguientes caracteristicas:

a) Posibilitar ao alumnado liberdade de accion con independencia e naturalidade.

b) Que sexan interesantes e que estimulen o pensamento do alumnado por medio de tarefas

problema.

c) Que provoquen emocion, sentimento de solidaridade e comparfierismo, tolerancia, etc,

tendentes a superacién individual ou como grupo.

d) Que faciliten un ambiente propicio, de confianza, de seguridade, esixindo ao alumnado
esforzo e responsabilidade para o cal as actividades seran atractivas e acordes coas

necesidades do alumnado.



e) Propofieranse xogos e actividades no medio natural sempre que a climatoloxia o permita.

f) Todas as tarefas deben representar un reto para o alumnado, pero un reto que poida

superar.

Traballarase cunha metodoloxia mixta en funcién do alumnado e a tarefa a levar a cabo.
O obxectivo fundamental sera desarrollar no alumnado unha actitude positiva de cara ao
traballo xunto coa a obtencion dun maior rendimento, de esta maneira, os resultados que

se obtefan seran mellores.

Para os primeiros niveis ou para aqueles grupos que tefian un ritmo de aprendizaxe lento,
sera convinte o estilo metodoloxico de ‘“instruccion directa”; tamén utilizarase para a

aprendizaxe de alguns xestos deportivos.

O estilo de ensinanza mais utilizado sera o de “asignaciéon de tarefas” xa que desarrolla
no alumnado o sentido da responsabilidade. Na medida do posible, introduciranse outros
estilos como o “descubrimento guiado” donde se obtén unha avaliacion inmediata; ou a
‘resolucion de problemas” aplicable ao aprendizaxe da iniciacién deportiva para traballar a

tactica e a estratexia.

Para a iniciacion deportiva usaremos xogos modificados para acercar ao alumnado ao

deporte sin esixencias técnicas desde o principio.

Outros estilos como o da “ensinanza reciproca”, donde o grado de responsabilidade é
maior por parte do alumnado, tamén se contempla para outro tipo de tarefas como os
circuitos. Este estilo € moi importante xa que fomenta a colaboracion, a aceptacion e a

solidaridade.

Por dltimo indicar que, independientemente do ciclo donde se traballe, todas as
actividades cumpliran o principio de “inclusién” para que ningun alumno/a poida quedar

excluido da actividade.



Cada sesion de educacion fisica dura cincuenta minutos. A estructuracion de cada sesion

€ a seguinte:

e Fase inicial: Traslado do alumnado de la clase ao ximnasio ou pavillon.Quencemento

xeral e xogo motor. (157)

e Fase principal: Actividades encamifiadas & consecucion dos obxectivos didacticos.

(257)

e Fase final: Actividades de estiramento muscular, relaxacion e aseo personal. (107)

Os espazos donde faremos a practica seran no ximnasio, aula de usos mdultiples e pista
polideportiva exterior.Traballaremos en gran grupo, fundamentalmente no xogo motor da fase
de inicio. Na fase principal da sesion, alternarase o gran grupo con pequenos grupos, parexas

ou actividades individuais. Nas fases de inicio e final, coincidindo co quencemento e 0s

estiramentos, o traballo sera individual.

Participacion nas actividades das distintas conmemoracions programadas para todo o

Centro: magosto, samain, nadal, entroido, dia da paz, semana das letras galegas, festivais...
-Saidas ao teatro, museos, contacontos...
Tarefas

Como actividades complementarias, relacionadas coa nosa area recollemos a

participacion no Programa de actividades da Agrupacion deportiva do
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Salnés; através da cal os nenos e nenas de Ed.Primaria participan, de forma conxunta co
alumnado de outros centros pertencentes a zona do Salnés, en competiciéns diversas.
campo a través e xornadas multideporte( si é posible). Favorecendo de este xeito o fomento

dunha vida activa tanto dentro coma féra do colexio.

Se organizara unhas sesions de xogos populares coincidindo coa celebracién do Magosto,

como unidade didactica.

Para a valoracion das tarefas anteriormente citadas basearémonos :

e Na observacion directa.
e Elaboracion dun resumo sobre a activade na memoria

e Valoracion da actividade por parte dos participantes.

TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

UNIDADES DIDACTICAS

1° CICLO 2° CICLO

UD 1: Benvida e avalicion | UD 1: Benvida e avalicidon
inicial inicial
UD 2: Control postural |UD 2: Control postural

ubD 3: Habilidades | UD 3: Habilidades motrices
motrices perceptivas perceptivas

UD 4: Condicion fisica e | UD 4: Condicion fisica e
expresion corporal ( | expresion corporal (
iniciacién) iniciacién)

1° TRIMESTRE
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TRIMESTRE

UD 5: Habilidades
motrices basicas
UD 6: Implementos

UD 7: Xogos de equipo

UD 5: Habilidades motrices
basicas
UD 6: Implementos

UD 7: Xogos de equipo

3° TRIMESTRE

UD 8: Xogos
alternativos,danzas

UD 9: Xogos populares e
actividades no medio
natural.

UD 10: Avalicioén final

UD 8: Xogos e deportes
alternativo e danzas

UD 9: Xogos populares e
actividades no medio
natural.

UD 10: Avalicion final

CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, TAREFAS E

INSTRUMENTOS DE AVALICION
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TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO

CURSO 20
Crite CRITERIOS PARA A CUALIFICACION Tarefas/actividad
i es
rio . %
de ) Gr,ao minimo parasuperar T1|T2 | T3 pe;o Exercicios/Produ
avali Estandares a area o o Instrumentos de avaliaciéon / C.C. | ¢tofinal (P.F)
2G5 Indicador minimo de logro curs | Procedementos de avaliacion (%)
n 0
BLOQUE1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

2°-EFB1.1.1 - Debates

Investiga, reflexiona ) .,

e debate de forma E quen de expofier a sta ;EtgrigtiiMENTos' Observacion CsC
EF- | guiada sobre opinién sobre o X | 278 CAA
B1.1 distintos aspectos da consumismo e as marcas % . . CSIEE

moda e a imaxe nun debate guiado. ;I\rl]i'cl'cll?élélé/loENTOS. Rexistro CD

corporal dos modelos

publicitarios.

o i : .y

2°EFBLL2-Explical PROCEDEMENTOS: Observacion ., | cxhosicions

EF- | compaifieiros as Eo?rlljp?:ﬁg(ier éngcr?grarsas X | X |278 sistematica CAA
- 0

Bl.1 caracteristicas dun dun xogo simple. & INSTRUMENTOS: Escala de csSC

X0go practicado na . - CSIEE

clase. observacion descriptiva
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2°-EFB1.1.3 - Mostra PROCEDEMENTOS: Observacion Xogos
EE- boa d_|sp05|C|on para Participa nos xogos sen 278 sistematica CsC
B1.1 soluqlonar 0S crear situacions conflitivas % . CAA
"~ |conflitos de xeito ' INSTRUMENTOS: Rexistro CSIEE
razoable. anecdotico
o_ -
2°-EFBL.1.4 y PROCEDEMENTOS: Observacion Xogos
Recofiece as Acepta correcions dos . -
o sistematica CSC
EF- | condutas compafeir@s ante 2.78 CAA
. : . 0
B1.1 inapropiadas que se conductas desapropiadas Yo INSTRUMENTOS: Rexistro CSIEE
producen na practica 'no xogo. e
: anecdotico
deportiva.
2°-EFB1.2.1 - Utiliza | = . A4 Traballo con
as novas tecnoloxias E quen de e§CI’IbII’ de PROCEQEMENTOS. Andise de cD dispositivos
EF- : maneira autbnoma palabras 2.78 | produccion dos alumn@s Svil
para localizar a : CAA moviles
B1.2 informacion aue se relacionadas co movemento % CSIEE
. 9 na aplicacién google. INSTRUMENTOS: Producciéns orais
lle solicita.
2°-EFB1.2.2 - Traballo con
Presenta os seus ALl dispositivos
traballos atendendo | Desenvolve actitudes PROCEDEMENTOS: Analise das CCL | moviles e a sua
EF- : 2.78 producions dos alumnos/as. exposicion
Blo &S pautas axeitadas para 0 traballo % CD
= |proporcionadas, con | para o traballo limpo. INSTRUMENTOS: Caderno de clase CAA
orde, estrutura e ' '
limpeza.
2°-EFB1.2.3 - Exp6n Traballo con
as suas ideas dispositivos
expresandose de Expresa de forma alobal PROCEDEMENTOS: Observacion moviles e a sla
EF- forma correcta en ser?timentos viven%ias o 2.78 |sistematica. CCL | &xposicion
B1.2 diferentes situacions eMOCIGNS ’ % CSC
e respecta as ' INSTRUMENTOS: Diario de clase.
opinions dos e das
demais.
gp. |2-EFBL13.1- Utiliza de maneira correcta 5 7 |PROCEDEMENTOS: Observacion |CSC | Xogos e
g1 3 Farticipa activamente os materias usados nos o sistematica CAA | actividades
" Inas actividades X0QOs. 0 CSIEE | diversas
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propostas buscando
unha mellora da
competencia motriz.

INSTRUMENTOS: Escala de
observacion descriptiva

2°-EFB1.3.2 - PROCEDEMENTOS: Observacion Xogos e
. . " CSIEE =
Demostra certa E quen de rematar un sistemética actividades
EF- : 1 . X | X | X 278 CAA | jiversas
B1.3 autonomia circuito de 6 estacions % CCEC
"~ |resolvendo correctamente. INSTRUMENTOS: Escala de csC
problemas motores. observacion numérica
20.EFB1.3.3 - RROCI;DEMENTOS: Observacion 5de aseo
. - sistemética persoal ao
EF- |Incorpora nas suas |E quen de asearse cara, X | X | X 278 CSsC rematar as
. . 0 -7
B1.3 rutinas o coidadoe |coxas e rostro. Yo INSTRUMENTOS: Escala de CAA | gsesidns
hixiene do corpo. . e
observacion descriptiva
20.EFB1.3.3 - PROCEDEMENTOS: Observacion Recollidad 0
Participa na recollida |Utiliza de maneira correcta sistematica material
EF- o . X | X | X 278
B1.3 | € organizacion de 0sS materias usados nos % CSC
"~ I material utilizado nas |xogos. INSTRUMENTOS: Escala de
clases. observacion descriptiva
2°-EFB1.3.4 - Acepta Xogos
fc;ngr ?Jegtlclaedo E quen de aceptar ao SPiIS?t(ngn:gt?ciMENTOS: Observacion f(articoilpadén en
gp- (9uPOq compafieir@ que lletocade| X | X | X | 2.78 ' CcsC ogade — campo
B1.3 corresponda e o maneira aleatoria e acepta % CAA atraves
"~ |resultado das P ° | INSTRUMENTOS: Escala de
ey a perda sen reproches. e
competiciéns con observacion descriptiva
deportividade.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
2°-EFB2.1.1 - Pilates e xogos
Respecta a ) PROCEDEMENTOS: Observacion
e e ais oo e 0% x| x| x | 27a SSmaen
B2.1 P P % CAA

e de niveis de
competencia motriz
entre 0s nenos e

competencia motriz.

INSTRUMENTOS: Escala de
observacion descriptiva
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nenas da clase.

E quen de sinalar nos Pilates
o_ - T8 ‘]
2>-EFB22.1- ~\demais: cabeza e as slas PROCEDEMENTOS: Cuestionario
Coriece e identifica | partes (nariz, orellas,
EF- X 2.78 |oral CSsC
as partes do corpo  |cellas..) ombros, brazos,
B2.2 ropias e do barriga, espalda, pernas % CAA
propias € Amga, espalda, pernas, INSTRUMENTOS: Preguntas orais
compafieiro/a. pés.Sinala articulacions
mais importantes.
2°0-EFB2.2.2 - Pilates
Domina o equilibrio | PROCEDEMENTOS: Observacion
estatico, sen axuda, |E quen de manterse en . "
EF- ) S " X 2.78 |sistematica. CSC
variando o centro de |equilibrio estatico nun
B2.2 ravidade en base banco sueco invertido % CAA
g ' INSTRUMENTOS: Lista de control
de sustentacion
estable.
20_EEB2.2 3 - E quen de manter o euilibrio PROCEDEMENTOS: Observacion Circuitos e
EF- Iniciase no equilibrio sobre o fitball durante 5-10",| X 2.78 | sistematica. CSC | xogos
B2.2 dindmico g en diferentes posturas % CAA
' (sentado e tendido prono) INSTRUMENTOS: Lista de control
2°-EFB2.2.4 - Xogos
Reacciona Recofiece sinais como o
corporalmente ante | pitido, a voz ou a man para
estimulos sinxelos realizar un exercicio, dentro _ »
visuais, auditivos e | dunha tarefa mais SPiIS?t(ngn:gt?ciMENTOS. Observacion cac
EF- |tActiles, dando complexa. X 2.78 CAA
i 0,
B2.2 respostas motrices % | INSTRUMENTOS: Escala de CSIEE
gue se adapten as . -
ot observacion descriptiva
caracteristicas deses
estimulos,
diminuindo os
tempos de resposta.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
EF- |2°-EFB3.1.1- Proba a habilidade de X 2.78 |PROCEDEMENTOS: Observacion |CSC | Circuitos, xo0gos
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B3.1

Desprazase de

desprazamento en

%

sistemaética

CCEC

e actividades
diversas

distintas formas, situacions sinxelas e tamén CAA
variando os puntos |sobre un apoio, con boa INSTRUMENTOS: Lista de control
de apoio, con orientacion espacial.
coordinacion e boa
orientacion espacial.
2°-EFB3.1.2 - Salta Circuitos, x0gos
de distintas formas, ) L, e actividades
variando os puntos | Proba a habilidade de salto P.ROCI,EDEMENTOS' Observacion CSC diversas
EF- . . ) . 2.78 |sistematica
B3.1 de apoio, a_melltudes vertical e horizontal een. % CCEC
e frecyen(;[as, con non soe perder o equilibrio. INSTRUMENTOS: Lista de control CAA
coordinacion e boa
orientacion espacial.
2°-EFB3.1.3 - Traballo con
Realiza as diferentes tipos
ili ' de ragquetas e
habl]ldades que Lanza unha_pelota} de tenis PROCEDEMENTOS: Observacion Shoks q
impliqguen manexo de | con traxectria vertical e a . . CSsC
EF- . 2.78 |sistematica
B3.1 obxeqtos ppn veces e capaz de % CCEC
coordinacion dos _ recepcionala na mesma INSTRUMENTOS: Lista de control CAA
segmentos corporais,  man.
iniciando os xestos
axeitados.
2°-EFB3.1.4 - Realiza a habilidade de xiro Actividades
R_eallza xiros sobre o IonX|_tu.d|naI, mostr_a_ndo PROCEDEMENTOS: Observacion diversas
eixo lonxitudinal dominio en superficies . " CsC
EF- . o, 2.78 |sistematica
B3.1 varlano!o 0S puntos d_uras e en ocaanns mgstra % CCEC
de apoio, _c,on d|f|cultqdes na orientacion INSTRUMENTOS: Lista de control CAA
coordinacion e boa |ao realizalo na colchoneta
orientacion espacial. [tumbad@.
2°-EFB3.1.5 - Supera situacions de PROCEDEMENTOS: Observacion Pilates e ioga
= Equilibra o corpo en | equilibrio, demostrando 78 sistematica CsC
B3.1 distintas posturas certo grado de control e % CCEC
"~ |intentando controlar |axuste do tono muscular, da INSTRUMENTOS: Escala de CAA

a tension, a

respiracion e da relaxacion.

observacion por categorias.
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relaxacion e a

respiracion.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
2°-EFB4.1.1 - Xogos de
Representa . PROCEDEMENTOS: Observacion expresion
personaxes e Identifica con algunhas . "

. - . i sistematica CCEC

EF- | situacions, mediante |dificultades o corpo e o X X | 278 CSC
0,
B4.1 ocorpoeo movemgnto como fonte de Yo INSTRUMENTOS: Escala de CAA
movemento con expresion. - e
L observacion descriptiva
desinhibicion e
espontaneidade.

o PROCEDEMENTOS: Observacion Danzas e bailes
2°-EFB4.1.2 - f6 duccié . . I
Reproduce Esforzase na reproduccion sistematica CcEc | Populares

EF- | ororalmente una | € movementos X X | 2.78 P galegos
B4.1 P o coreograficos sinxelos e % | INSTRUMENTOS: Escala de
estrutura ritmica . ., L CAA
. valora o produto final. observacacion en categorias:
sinxela. e )
iniciado, en proceso, consolidado
2°-EFB4.1.3 - ) 2 Danzas e bailes
Realiza bailes e ;Et(grial,itiiMENTOS. Observacion CCEC | populares
EF- |danzas sinxelas Participa en bailes e danzas X 2.78 CAA | galegos:
- 0 muifieira
B4.1 representativas da ) INSTRUMENTOS: Rexistro CSC
cultura galega e o CSIEE
anecdotico
doutras culturas.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
2°-EFB5.1.1 - . > 5 de aseo
Cumpre as normas Aplica con regularidade, os spistgrggt?ciMENTOS- Observacion persoal a0
EF- | basicas do coidado pr‘i’ncipios bégicos doaeen | X X X | 278 CSIEE | rematar as
- o sesions
B5.1 |do corpo enrelacion | i ey % | INSTRUMENTOS: Rexistro CAA
coa hixiene, con .
. anecdotico
autonomia.
= 2°-EFB5.1.2 - Adopta |Explica oralmente, con x| x| x 278 PROCEDEMENTOS: Observacion |CSC Menus
B5.1 habitos alimentarios | pequenas orientacions, % sistematica. Intercambios orais con |CSIEE | saudables nos
"~ |saudables principios alimentarios alumn@s CAA recreos
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saudables

INSTRUMENTOS: Rexistro
anecdotico ou asamblea

o_ -
2°EFBS.1.3 - . PROCEDEMENTOS: Observacion Debates
Incorpora & sua Explica oralmente, con . " ) )
. . . . sistematica. Intercambios orais con |CSC
EF- | rutina diaria a pequenas orientacions, a X | X | X | 278
o e - _ e alumn@s CAA
B5.1  actividade fisica actividade fisica diaria % CSIEE
como axente de como principio saudable. INSTRUMENTOS: Posta en comdn
saude.
2°-EFB5.2.1 - Xogos
Identifica e sinala os . . L, PROCEDEMENTOS: Analise das
riscos individuais e Aplica, con orientacions, as producciéns dos alumn@s
EF- lecti d | normas de seguridade X | X | X |278 CAA
B5.2 |<° ectivos aquelas - pasicas gue van xordindo % . CsC
"~ |actividades fisicas ’ INSTRUMENTOS: Produccions
S nas clases. .
que vai cofiecendo e motrices
practicando.
BLOQUE 6. XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Resolve situaciobns motrices ) 2 Xogos
2°-EFB6.1.1 - Pon en |de compofiente ludico P.ROCI,EDEMENTOS' Observacion
L Lo sistematica CSC
EF.B | practica as tacticas | demostrando (con X | 278 CSIEE
: iy 0
6.1 |elementais dos dificultades) | INSTRUMENTOS: Escala de CAA
X0gOs. intencionalidade .
- observacion por categorias
estratéxica.
2°-EFB6.1.2 - Utiliza | Mostra actitudes de axuda, PROCEDEMENTOS: Observacion Xogos
as regras dos xogos |colaboracion e cooperacion sistematica CsC
EF.B : . X 2.78
61 &N situacion de cos membros do grupo e % CSIEE
' cooperacion e respetando acordos e INSTRUMENTOS: Escala de CAA
oposicion. normas establecidas. observacion por categorias
2°-EFB6.2.1 - PROCEDEMENTOS: Observacion Xogos
EE- Practica X0gos libres Participa en xogos x | x | 278 sistematica CAA
BG.2 € X090s organizados, organizados % CSIEE
"~ |recofiecendo as suas INSTRUMENTOS: Escala de CSC

caracteristicas e

observacion por categorias
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diferenzas.

PROCEDEMENTOS: Observacion Xogos
o_ -
2 EFBG'Z'Z ~ Identifica certos xogos sistemética. Intercambios orais cos CCEC tradicionais de
EF- Investiga e conece opulares propios do noso 2.78 alumn@s CD Galicia.
B6.2 | xogos tradicionais de bop prop % CAA
Galicia lugar. csc
' INSTRUMENTOS: Posta en comun
2°-EFB6.2.3 - - . PROCEDEMENTOS: Observacion Xo0gos
Realiza distintos Pa,rt|c_;|pa nas diferentes : sistematica. CCEC | tradicionais de
EF- dicionais d practicas ludicas expresivas 2.78 Galicia
Be.2 X090S tradicionais de | . . jicia coa axuda da % ese '
"~ | Galicia seguindo as INSTRUMENTOS: Escala de CAA
MY profesora. e
regras basicas. observacion descriptiva
PROCEDEMENTOS: Observacion Rutg g de
0. B o 1 : At sendeirismo
EE- 2 EI_:BG.S._l _ Part|_0|pa en salldas ao 278 sistematica. csC polos  entomos
B6.3 Realiza actividades | medio natural fora do o ;
. , () . CAA naturais
no medio natural. entorno do centro. INSTRUMENTOS: Rexistro proximos ao
anecdotico centro
2°-EFB6.3.2 - , > Ruta de
Cofiece o coidado e Participa e coida o medio spistgrcrigt?ciMENTOS- Observacion sendeirismo
EF- respecto do medio natura?féra do entorno do 2.78 ' CSC poltos _entornos
0 naturais
B6.3 |ao efectuar algunha |, | INSTRUMENTOS: Rexistro CAA | préximos a0
actividade féra do e
anecdotico centro

centro.
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TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO

CURSO 4° EF
CRITERIOS PARA A CUALIFICACION Tarefas/actividade
CITiEy Grao minimo parasuperar| T1 | T2 T3 % > /Prod
i A Exercicios/Produc
g/:l? Estandares a area peso  Instrumentos de avaliacion/ | ¢ ¢, to final (P.F)
2 Indicador minimo de logro no Procedementos de avaliacion
aclion curs (%)*
0
BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
4°-EFB1.1.1 - Toma de medidas
Investiga, reflexiona | antropomeétricas
e debate de forma E quen de expofier a sta PROCEDEMENTOS: Intercambios cse
EF- |guiada sobre opinioén sobre o X | X | X | 1.96 |orais cos alumnos/as.
- ) CAA
B1.1 |distintos aspectos da |consumismo e as marcas % cD
moda e a imaxe nun debate guiado. INSTRUMENTOS: Posta en comun.
corporal dos modelos
publicitarios.
4°-EFB1.1.2 - Explica Xogos (pitas..)
aos seus . , PROCEDEMENTOS: Observacion
e E quen de explicar ao : "
compafeiros e . sistematica. CCL
EF- o compafeir@ as normas X X 11.96
B1.1 companeirasas dun xogo cando xa se fixo % CAA
"™ |caracteristicas dun INSTRUMENTOS: Escala de CSC
: unha vez. L
X0go practicado na observacion descriptiva
clase.
4°-EFB1.1.3 - Mostra PROCEDEMENTOS: Observacion csc Ante conflitos,
EE- boa d_|sp03|C|on para Participa nos xogos sen x| x| X 196 sistematica. CAA escoita e cede.
B1l.1 soluc_lonar 0S crear situacions conflitivas % . CSIE
' conflitos de xeito ' INSTRUMENTOS: Rexistro E
razoable. anecdotico (anecdotario).
EF- |4°EFB1.1.4 - Acepta correcions dos X | X | X | 1.96 PROCEDEMENTOS: Observacion |CSC E critico cando se
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B1.1 |Recofiece as compafieir@s ante % | sistematica. CAA (incumplen as
condutas conductas desapropiadas CSIE normas.
inapropiadas que se |no xogo. INSTRUMENTOS: Rexistro E
producen na practica anecdotico (anecdotario).
deportiva.

Elixe estratexias 2 Afronta contidos
0_ - .
geizztlrgﬁsn nivel de adecuadas, guiad@ pola ;EtgrggtiiMENTOS. Observacion CSC |novos de maneira
EF- autoconfianza profesora, para a resolucion 1.96 ' CAA outc:jnoana e C%On
. aflzd i i i 0 axuda da profe e
Bl.1 axeitada as suas de S|tu§0|ons f“‘?”'ces % INSTRUMENTOS: Escala de CSIE comparieir@s.
) compoiiente ludico e i L E
capacidades. d . observacion descriptiva
eportivo.
o_ _ ili . £ B
4°-EFB1.2.1 Utlllga Busca de maneira PROCE'DEMENTOS. Andlise das Busqued.a,_ de
as novas tecnoloxias . produciéons dos alumnos/as. informacion
EF- : auténoma palabras 1.96 CD  |concreta sobre os
B1.p Pard Ioca}llzar a relacionadas co movemento % . CAA
"~ Jinformacion que se o INSTRUMENTOS: Producions JJOO
. na aplicacién google. .
lle solicita. orais.
4°-EFB1.2.2 - Descarga imaxes e
Presenta os seus PROCEDEMENTOS: Andlise das cOpiaas e
traballos atendendo |Desenvolve actitudes produciéons dos alumnos/as. CCL modificaas en
EF- . 1.96 Word_
Blo &S pautas a}xeltadas para o traballo % CD
"~ |proporcionadas, con |limpo. INSTRUMENTOS: Caderno de CAA
orde, estrutura e clase.
limpeza.
4°-EFB1.2.3 - Exp6n Debate sobre
as suas ideas eventos deportivos
expresandose de PROCEDEMENTOS: Observacion relevantes
Expresa de forma global . "

EF- |forma correcta en sentimentos. vivencias e 1.96 |sistematica. CCL

B1.2 |diferentes situacions eMOCIGNS ’ % CSC
e respecta as ' INSTRUMENTOS: Diario de clase.
opinions dos e das
demais.
4°-EFB1.3.1 - Demostra interés por PROCEDEMENTOS: Observacion Prop6n xogos .

EF- . . - . 1.96 | . " CsC

B1.3 Participa activamente | participar e mellorar a nivel % sistematica. CAA

nas actividades

motriz.
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propostas buscando
unha mellora da
competencia motriz..

INSTRUMENTOS: Escala de
observacion descriptiva

4°-EFB1.3.2 - , PROCEDEMENTOS: Observacion | CSIE Elabora exercicios
Demostra certa E quen de rematar un sistematica. E  conmaterial
EF- . cuito d . 1.96 aportado pola
B1.3 autonomia circuito de 8 estacions % CAA profesora en
™ |resolvendo correctamente. INSTRUMENTOS: Escala de CCE sesions de xogo
problemas motores. observacion numérica. C libre.
4°-EFB1.3.3 - P.ROCEDEMENTOSZ Observacion |CSIE 5°de aseo persoal
N . . sistematica. E
EF- |Incorpora nas sias |E quen de asearse cara, 1.96 CAA
: : .
B1.3 rutinas o coidado e |coxas e mans. Yo INSTRUMENTOS: Escala de CCE
hixiene do corpo. . L
observacion descriptiva C
4°-EFB1.3.4 - PROCEDEMENTOS: Observacion Axuda na recollida
Participa na recollida ' Utiliza de maneira correcta sistematica. final do material e
EF- izacio iai 1.96 colocacion
g13 € organizacion de 0S materiais usados nos % CSC o
" material utilizado nas |xogos e recolle con orde. INSTRUMENTOS: Escala de axeitada
clases. observacion descriptiva
4°-EFB1.3.5 - Acepta Tarefas en
formar parte do E quen de aceptar ao PROCEDEMENTOS: Observacion pequenos grupos
' At como os relevos.
gp- 9rupo quedlle compafeir@ que lle toca de 1.96 sistematica. CSC
B1.3 corresponcaeo maneira aleatoria e acepta % CAA
"~ |resultado das INSTRUMENTOS: Escala de
ey a perda sen reproches. e
competiciéns con observacion descriptiva
deportividade.
4°-EFB1.3.6 - : ” Programa de
Recofiece e respecta  Escoita e actla ZZS&E&?MENTOS Observacion educacion vial do
EF- | as normas de correctamente en referencia 1.96 ' csc (Concello de
B1.3 educacion viaria en |4 educacion vial en saidas % cAA Vilanova

contornos habituais e
non habituais.

féra do centro.

INSTRUMENTOS: Escala de
observacion descriptiva

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
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4°-EFB2.1.1 -
Respecta a
diversidade de

E quen de aceptar o seu

PROCEDEMENTOS: Observacion
sistematica.

Tarefas nas que
predomina o nivel
de condiciodn fisica

EF- |realidades corporais |corpo e o nivel de 1.96 CSC e probas.
o ) . o
B2.1 |e de niveis _de _ competNer.\ma motriz e a dos Yo INSTRUMENTOS: Escala de CAA
competencia motriz  |compafieir@s. L
observacion descriptiva
entre 0s nenos e
nenas da clase.
4°-EFB2.1.2 - Toma Voltas a calma en
de conciencia das . PROCEDEMENTOS: Observacion sesions tipo e
esixencias e Demostra autorregulacion sistematica csc Pilates
EF- > adecuada do seu esforzo 1.96 ' CAA
B2.1 valoracion do esforzo en algunha das suas % CSIE
' gue comportan as actuacions INSTRUMENTOS: Escala de E
aprendizaxes de ' observacién descriptiva.
novas habilidades.
o Identifica e executa a PROCEDEMENTOS: Intercambios Exercicios de volta
4°-EFB2.2.1 - . N L . -
EF- ~ inspiracion e a expiracion 1.96 |orais cos alumnos/as. CSC acalmae
Recofiece os dous DU
B2.2 tinos de respiracion correctamente empregas 0s % CAA conclusions finais
P b " |vocablos ocasionalmente. INSTRUMENTOS: Posta en comun. das sesions.
o_ - ..
4 EFB2.2.2 , PROCEDEMENTOS: Observacion Exercicios de
Mantense en E quen de manterse en sistematica equilibrio nos
EF- |equilibrio sobre equilibrio estatico nun 1.96 ' CSC (circuitos e
B2.2 |distintas b_gses de panco sueco mvelzlrtldo e nun Yo INSTRUMENTOS: Lista de CAA exercicios no fitball.
sustentacion a fitball durante 10".
: control/cotexo.
alturas variables.
4°-EFB2.2.3 - Explicacions
Corfiece os musculos puntuais donde se
€ articulacions | o PROCEDEMENTOS: Cuestionario |cMc 0¢aliza moito o
principais que Sinala articulacions mais exercicio
EF- o ; ; 1.96 |oral. CT .
B2 2 participan en importantes. Sinala grandes % CAA (sentadillas,
movementos grupo musculares. INSTRUMENTOS: Preguntas orais. |CSC |110vementos
segmentarios balisticos...)

bésicos e no control
postural.
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4°-EFB2.2.4 - - Diferentes tipos de
Colocase a Com.eza a utlllza_r as . desprazamentos
: habilidades motrices PROCEDEMENTOS: Observacion
esquerda-dereita de basicas para orientarse sistematica CAA que se van
EF-  diferentes obxectos, P X |11.96 ' CSC |sucedendo nas
B2.2 |persoas e espazos correctamente no espazo % CSIE tarefas e xogos
' en diferentes situacions INSTRUMENTOS: Escala de '
en movemento, con | .. : - L E
) 9 ludicas e motrices, en observacion descriptiva.
e sen manipulacion o
I e entrornos habituais.
de distintos maobiles
4°-EFB2.2.5 - Saidas con
Mellora a sua o PROCEDEMENTOS: Observacion diferentes
eficacia nas repostas |Integra varios sinais na sistematica CAA estimulos en pillas,
EF- |motrices ante misma tarefa, 1.96 ' CSC relevos...
. ., . 0,
B2.2 corpbmacpns dg proporcionando respostas, Yo INSTRUMENTOS: Lista de CSIE
estimulos visuais, case sempre, efectivas. E
" L control/cotexo.
auditivos e tactiles no
tempo e no espazo.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
4°-EFB3.1.1 - Diferentes tipos de
Realiza desprazamentos
desprazamentos en gue se van
diferentes tipos de sucedendo nas
contornos e en - tarefas e xogos.
actividades fisico- Leva a cabo habilidade de PROCEDEMENTOS: Observacion
deportivas e artistico- d_esprg,zamento_ en sistematica CSC
EF- : situacions de dificultade X | X | X ]1.96 ' CCE
B3.1 Sxpresivas, crecente, con boa % : C
"~ lintentando non . - . INSTRUMENTOS: Lista de
o orientacién espacio- CAA
perder o equilibrio control/cotexo.
. A temporal.
nin a continuidade,
axustando a sta
realizacion aos
parametros espazo-
temporais.
EF- |4°-EFB3.1.2 - Leva a cabo a habilidade de| X | X | X | 1.96 |PROCEDEMENTOS: Observacién |CSC Saltos horizontais
B3.1 |Realiza a habilidade |salto vertical e horizontal e % |sistematica. CCE en colchonetas e
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motriz basica do
salto en diferentes
tipos de contornos e
de actividades fisico-
deportivas e artistico-
expresivas sen
perder o equilibrio e
a continuidade,
axustando a sUa
realizacion aos
parametros espazo-
temporais.

non soe ter problemas na
orientacion e na perda do
equilibrio.

INSTRUMENTOS: Lista de
control/cotexo.

CAA

saltos verticais
dende bancos e
espladeiras.
Circuitos.

EF-
B3.1

4°-EFB3.1.3 -
Realiza as
habilidades motrices
basicas de
manipulacion de
obxectos
(lanzamento,
recepcion) a
diferentes tipos de
contornos e de
actividades fisico-
deportivas e artistico-
expresivas aplicando
0s xestos e utilizando
0S segmentos
dominantes.

Lanza pelotas cunha
traxectoria intencionada
conseguindo o seu
obxectivo en bastantes
ocasions.

1.96
%

PROCEDEMENTOS: Observacion
sistematica.

INSTRUMENTOS: Lista de
control/cotexo.

CSC
CCE

CAA

Iniciacion aos
lanzamentos e
recepcions en
X0gos cooperativos
(minibasket,
minibalonman).

EF-
B3.1

4°-EFB3.1.4 -
Realiza as
habilidades motrices
de xiro en diferentes
tipos de contornos
sen perder o
equilibrio e a

Realiza a habilidade de xiro
lonxitudinal e transversal,
mostrando dominio en
superficies duras e en
ocasions mostra
dificultades na orientacion
ao realizalo na colchoneta

1.96
%

PROCEDEMENTOS: Observacion
sistematica.

INSTRUMENTOS: Lista de
control/cotexo.

CSC
CCE

CAA

Xiros en
colchonetas
(volteretas
agrupadas,
croquetas...)
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continuidade, tendo
en conta dous eixes
corporais e os dous
sentidos, e
axustando a sta
realizacién aos
parametros espazo-

tumbad@. Dificultades na
orientacion no inicio do xiro
sobre o eixo antero-
posterior.

temporais.
4°-EFB3.1.5 - PROCEDEMENTOS: Observacion Tarefas con Fitball
. _— . A . " CsC
Mantén o equilibrio  |Mantén o equilibrio nun sistematica. e banco sueco
EF- : ) e 1.96 CCE | . .
B31 €N qlﬁerentes fitball e iniciase e comeza a % E !nvert!do e apoio
"~ |posiciéns e consolidar o apoio invertido. INSTRUMENTOS: Escala de CAA invertido.
superficies observacion por categorias.
4°-EFB3.1.6 - Actividades no
Realiza actividades | | PROCEDEMENTOS: Observacion medio natural
fisicas e xogos Adéaptase ao medio natural sistematica (marchas).
EF- |propostos no medio |en xogos concretos e 1.96 ' CSC
. : o
B3.1 |natural ou en simples como pillas ou Yo INSTRUMENTOS: Rexistro CAA
contornos non relevos. e .
o anecdotico (anecdotario).
habituais con certo
nivel de incertezas.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
4°-EFB4.1.1 - Bailes e
Representa coreografias
personaxes, sinxelos de
situacions, ideas e PROCEDEMENTOS: Observacion CCE caracter grupal.
EF- sentimentos, Identifica o seu corpo e o 1.96 sistematica. c
B4.1 utilizando os movemento como fonte de % csC
' recursos expresivos |expresion. INSTRUMENTOS: Escala de CAA
do corpo, observacion descriptiva.
individualmente, en
parellas ou en
grupos.
EF- |4°EFB4.1.2 - Identifica o seu corpo e o 1.96 |PROCEDEMENTOS: Observacion |CCE Bailes e
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B4.1 |Realiza movementos 'movemento como fonte de % |sistematica. C coreografias
a partir de estimulos |expresion. CSC sinxelos de
ritmicos ou musicais, INSTRUMENTOS: Escala de CAA |carécter grupal.
individualmente,en observacion descriptiva.
parellas ou grupos.
4°-EFB4.1.3 - Bailes e
Coriece e practica CCE coreografias
bailes e danzas PROCEDEMENTOS: Observacion c sinxelos de
EE- sinxelas . N . 1.96 sistematica. CAA caracter grupal.
B4.1 representativas da Participa en bailes e danzas % _ CSC
"™ |cultura galega e INSTRUMENTOS: Rexistro CSIE
doutras culturas, anecdotico. E
seguindo unha
coreografia basica.
4°-EFB4.1.4 - Leva a . L PROCEDEMENTOS: Observacion Bailes e
; iy Esforzase na reproduccion . " ]
cabo manifestacions sistematica coreografias
o de movementos CCE .
EF- |artisticas en coreoaraficos sinxelos con 1.96 c sinxelos de
B4.1 |interaccion cos gra ; % | INSTRUMENTOS: Escala de caracter grupal.
. acompafamento musical e L CSC
compafeiros e . observacion en categorias: iniciado,
. valora o produto final. .
comparfeiras. en proceso, consolidado
o ) :
4°>EFBa.2.1 PROCEDEMENTOS: Observacion Balles e
Distingue as , ) . " CMC [coreografias
; -~ Intenta comunicar, a través sistematica .
EF- |capacidades fisicas . - 1.96 CT sinxelos de
B4.2 | basicas implicadas da sua maricidade, . % CSC |carécter grupal:
: - sentimentos e emocions. INSTRUMENTOS: Escala de AR '
nas actividades . . CAA iniciacion ao
- : observacion por categorias. L
artistico-expresivas. aerobic.
4°-EFB4.2.2 - Bailes e
Cofece a PROCEDEMENTOS: Observacion coreografias
importancia do , . . . CMC sinxelos de
Intenta comunicar, a través sistematica. . _
EF- |desenvolvemento . C 1.96 CT [caracter grupal:
B4.2 |das capacidades da sua motricidade, . % CSC iniciacion ao
' . sentimentos e emocions. INSTRUMENTOS: Escala de P
fisicas para a mellora CAA Jaerobic.

das habilidades
motrices implicadas

observacion por categorias.
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nas actividades
artistico-expresivas.

BLOQUE 5. ACTIV

IDAD

E FISICA E SAUDE

4°-EFB5.1.1 -
Participa activamente

Probas simples e
tomas de pulso

nas actividades Recofiece certa mellora na PROCEDEMENTOS: Intercambios CSIE cardiaco.
EF- |propostas para condicion fisica xeral a 1.96 |orais cos alumnos/as. E
B5.1 | mellorar as través de didlogos e probas % CAA

capacidades fisicas |simples. INSTRUMENTOS: Posta en comun.

relaciondndoas coa

saude.

4°-EFB5.1.2 - Debates e

Relaciona os basqueda de

principais habitos de o PROCEDEMENTOS: Analise das informacion.

alimentacion coa Busca de maneira guiada roducions dos alumnos/as CsC
EF- |actividade fisica informacion relacionada co X | 1.96 P ' CAA

) o o

B5.1 (horgrlos de mo_vem_e,nto e a nutricién na Yo INSTRUMENTOS: Produciéns CMC

comidas, aplicacion google. orais CT

calidade/cantidade '

dos alimentos

inxeridos etc.).

4°-EFB5.1.3 - PROCEDEMENTOS: Observacion Debates e
EF- Cone(_:e_ os efectos  |Explica oralm_er_1te, alguns X | 1.96 sistemética CSC _busquedfa, de
B5.1 benef_lc_losos_ do efectqs_ ben(_aflmosos do % . CAA linformacion.

' exercicio fisico para |exercicio fisico. INSTRUMENTOS: Intercambios
a saude. orais cos alumn@s.
o_ -
4°-EFB5.1.4 - Adopta PROCEDEMENTOS: Observacion |SSC [Pebates e
habitos posturais , : i CAA Dbuasqueda de
: Coida algunhas posturas en sistematica. ) C,
EF- axeitados d inad . X | 1.96 CSIE finformacién.
B5.1 |recofiecendo a sua eterminados exercicios, % E
: . . guiad@s pola profesora. INSTRUMENTOS: Escala de
importancia para ., e CMC
. observacion descriptiva

saude. CT

EF- |4°-EFB5.1.5 - Realiza exercicios de X |1 1.96 | PROCEDEMENTOS: Observacion |CSC
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B5.1 |Realiza os guencementos de maneira % | sistematica. CAA [Exercicios e Xx0gos
quecementos de autobnoma con indicacions CSIE parao
forma auténoma. previas da profesora. INSTRUMENTOS: Escala de E quencemento
observacion.

O_ - - - -7

T\llleﬁcl):riizséu nivel Recofiece certa mellora na PROCEDEMENTOS: Intercambios )F(’grt(;(;lpamon en
EF- de partida das condicion fisica xeral a 1.96 |orais cos alumnos/as. CAA <0995
B5.2 | Fz)acidades fisicas | lravés de dilogos e probas % csc Probas motoras e
origntadas 4 saide. | funcionais. INSTRUMENTOS: Posta en coman. funcionais.
4°-EFB5.2.2 - Participacion
Identifica a Coriece os lugares para L X0gOs.
frecuencia cardiaca |tomar o pulso cardiaco PROCEQEMENTOS' Analise de CAA Probas motor
) ; produccién dos alumn@s obas motoras €
EF- |enrepouso e (peito e cole) e é capaz de 1.96 ' CMC funcionais.
B5.2 |realizando actividade |detectalo, pero presenta % , . CT
fisica, nel mesmo ou |algunhas dificultades para IrrI:IOSt'rI;(I:?eLéMENTOS. Produccions CsC
nun comparieiro ou |detectalo en companeir@s. '
comparfieira.

o_ - 14
Iichli:bE(,eSézé?())meza a Diferencia entre fase de Erllacl:c())?gﬁne ostas
adaotar a guencemento, parte PROCEDEMENTOS: Intercambios | CAA '

EF- interl?sidade do seu principal e a de volta & 1.96 |orais cos alumnos/as. CSIE
B5.2 esforzo 4s demandas calma e utiliza a palabra % E
da estrutura da clase guencemento con INSTRUMENTOS: Dialogo CSC
e frecuencia.
de Educacion fisica.
4°-EFB5.3.1 - Ten en Dialogos e postas
conta a seguridade PROCEDEMENTOS: Andlise das en comn.
na practica da Aplica, con orientacions, as roducions dos alumﬁos/as
EF- |actividade fisica, normas de seguridade 1.96 |P ' CAA
B5.3 |sendo capaz de basicas, que van xordindo % CSsC

realizar o
guecemento con
certa autonomia.

nas clases.

INSTRUMENTOS: Producions
motrices.

BLOQUE 6. XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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4°-EFB6.1.1 -
Consolida o uso dos

Participacion xogos
Probas motores e

rzcr:rrsgssoijjeercuados Leva a cabo estratexias ;Etce)rggtiilw ENTOS: Observacién csC furlc|ona|s
Ep- Pararesolver individuais e grupais de 1.96 ' csie Busqueda de
B6.1 S,'t”?‘c"?”s.b?‘s'cas de colaboracion e cooperacion % E informacion
"~ |tactica individual e ’ INSTRUMENTOS: Escala de
. coa axuda da profesora. . . CAA
colectiva en observacion por categorias.
situacions motrices
habituais.
4°-EFB6.1.2 - Utiliza |Adapta, con algunha PROCEDEMENTOS: Observacion Participacion xogos
- o ., . " CSC
as habilidades dificultade, a execucion das sistematica. Probas motores e
EF- : L 1.96 CSIE >
B6.1 motrices basicas en |HMB en tarefas de % E funcionais
™ |distintos xogos e dificultade crecente, en INSTRUMENTOS: Escala de CAA Busqueda de
actividades fisicas. |entornos cofiecidos. observacion por categorias. informacion
4°-EFB6.2.1 - Dialogos e postas
Recofiece as en comun.
diferenzas, Emprega vocabulario
caracteristicas especifico de xogos PROCEDEMENTOS: Intercambios |CCE
EF- | basicas entre xogos |populares, deportes 1.96 |orais cos alumn@s E
B6.2 |populares, deportes |colectivos, deportes % CAA
colectivos, deportes |individuais e actividades na INSTRUMENTOS: Dialogo CSC
individuais e natureza.
actividades na
natureza.
o- - Ve -
4 EFNBG'Z'Z , Participa nas diferentes PROCEDEMENTOS: Observacion Prac_tl_ca d.e X0gos
Reconece aorixeea | . .. S - . o CCE tradicionais no
. : practicas ludicas de Galicia, sistemaética.
EF- | importancia dos 1.96 E Magosto en en
B6.2 |xogos e os deportes mostrando en algunhas % CAA maio
' NI ocasiéns, o cofiecemento INSTRUMENTOS: Escala de '
tradicionais de ., e CSC
- de normas e regras. observacion descriptiva.
Galicia.
4°-EFB6.2.3 - Participa nas diferentes PROCEDEMENTOS: Observacion Practica de xogos
EF- |Realiza distintos practicas ludicas de Galicia, 1.96 | sistemética. CAA tradicionais no
B6.2 | xogos e deportes mostrando en algunhas % CSC Magosto en en

tradicionais de

ocasions, o coilecemento

INSTRUMENTOS: Escala de

maio.
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Galicia seguindo as
regras basicas

de normas e regras.

observacion descriptiva

4°-EFB6.3.1 - Identifica, coa axuda da Tarefas donde as
Distingue as profesora, o seu ritmo PROCEDEMENTOS: Observacion CFB prodominan
capacidades fisicas |cardiaco a través da toma sistematica. (relevos, Pilates,

EF- e . : - ) 1.96 CSC :

B6.3 basicas implicadas |de pulsaciéns en diferentes % _ CAA carreira

' Nos X0gos e nas zonas do corpo e saca INSTRUMENTOS: Lista de continua...).

actividades conclusiéns sobre control/cotexo.
deportivas. velocidade e resistencia.
4-EFB6.3.2 - Elixe, seguindo as Iniciacion a

. R instruccions da profesora, PROCEDEMENTOS: Observacion deportes de

Distingue en xogos e ) : : " .
9T 7 lestratexias apropiadas de sistematica. adversario
deportes individuais S L DO
EF- & colectivos cooperacion e de oposicion, 1.96 CSC (badminton) e
B6.3 . para a resolucion de % |INSTRUMENTOS: Escala de CAA [colectivos
estratexias de . - ) . o
- situacions motrices de observacion por categorias: (floorball)
cooperacion e de . o S :
o caracter individual e iniciado, en proceso, consolidado
oposicion. :
colectivo.

o_ - i . .
4°-EFB6.4.1 - Faise PROCEDEMENTOS: Observacion Saidas ao medio
responsable da . : . . i natural.

AU Participa e coida o medio sistemética.

EF- |eliminacion dos | 16 1.96 CSC
B6.4 |residuos que se natural fora do entorno do % . CAA
' - centro. INSTRUMENTOS: Rexistro
xeran as actividades e .
- anecdatico (anecdotario).
no medio natural.
40-EEB6.4.2 - Utiliza N . . RROCI?DEMENTOS: Observacion Saidas ao medio
. |Participa e coida o medio sistematica. natural.
EF- |0s espazos naturais natural féra do entorno do 1.96 CSC
B6.4 |respectando a flora e % CAA

a fauna do lugar.

centro.

INSTRUMENTOS: Rexistro
anecdatico (anecdotario).
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PROCEDEMENTOS DE AVALICION, INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE CUALIFICACION E CALIFICACION

DIRECTRICES E INSTRUMENTOS PARA A REALIZACION DA AVALIACION INICIAL

Durante o primeiros quince dias do curso dedicarémonos a cofiecer ao noso alumnado determinando punto de partida para o traballo
do curso.
Os instrumentos para a realizacion da avaliacion inicial seran a través da observacion e a realizacion de probas nas que analizaran os
seguintes aspectos:
e Medicion da talla e o peso
e Desplazamentos globais nos xogos.
e Habitos de hixiene e corporal.

e Datos médicos e outros aportados polas familias.

PROCEDEMENTOS DE AVALIACION

Para a realizacion da avaliacion terase en conta o Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educacion

primaria na Comunidade Auténoma de Galicia polo que sera continua e global, e ter4 en conta o progreso do alumnado no conxunto das areas.

A avaliacion dos obxectivos realizarase seguindo os seguintes elementos:

eObservacion directa do alumnado, con anotacions no rexistro anecdaotico diario de aqueles aspectos relevantes que considere.

e Probas especificas de condicion fisica (adaptadas ao nivel)
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Esforzo en cada actividade proposta.

Comportamento xeral dando importancia ao feito de non interrumpir nin discutir, ao coidado do material e ao uso de medidas para

evitar riscos na practica deportiva.

Asistencia a clase coa vestimenta e toalla.

Demostrar as suficientes habilidades sociais para evitar conflictos, aceptar derrotas e favorecer a convivencia.

Supervisién do quencemento.

Progresion adecuada dos estandares das correspondentes Competencias Clave.

A valoracion final seria a seguinte: (40%) consecucion de obxectivos propios de cada unidade didactica; (60%) valoracion positiva da

consecucion das Competencias Clave.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

Os resultados da avaliacion expresarase nos termos de (IN 1, 2, 3, 4) insuficiente, (SU 5) suficiente, (BE 6) ben, (NT 7, 8) notable e (SB 9,
10) sobresainte.

No caso de faltas a nivel de actitude e participacion, faltas de equipamento necesario ou comportamento nas diferentes actividades a
puntuacion baixara. Por cada falta un 0°2.

Condutas que restan 0,2 puntos:

= Non realizar a clase sen motivo xustificado
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= Non entregar ficha ou traballos

= Non traer o material deportivo ou de aseo

= Negarse a facer un exercicio

= Non respectar o material ou os compafieiros
= Amoestacion verbal por mal comportamento
» Negarse a facer os test ou probas préacticas

» Falta de orde por mal comportamento

A avaliacion farase tendo en conta o progreso do alumnado dun xeito global, prestando atencion a evolucion ao longo do proceso e
contemplando as dificultades que se produciron e o esforzo que o alumnado empregou para superalas.

Os criterios de avaliacion aplicaranse dun xeito flexible e aberto mirando sempre no beneficio do alumnado.
A nota de cada trimestre sera a correspondente a media das notas das diferentes Unidades Didacticas traballas ao longo do trimestre.
A nota de cada Unidade Didactica obterase do seguinte xeito:
Partimos dunha nota de 10 puntos, donde.

e O comportamento: 2 ptos

e O equipamento (roupa deportiva, calzado apropiado, toalla e roupa de aseo): 2 ptos

e A patrticipacion: 2 ptos

Tanto o comportamento, como 0 equipamento e a participacion farian referencia, basicamente, ao bolque de contidos comuns.

e Os contidos propios da UD: 4 ptos
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Os contidos propios da UD, fan referencia, sobre todo, aos bloque 2, 3, 4, 5 e 6.

A nota final farase ponderando as notas das tres avaliacions, ainda que tera mais peso a terceira.

CRITERIOS DE CALIFICACION e CRITERIOS DE CORRECCION

NIVEL COMPORTAMENTO = EQUIPAMENTO | PARTICIPACION @ UD1 uD2 uD3 UD4 uD5 uD6 uD7 UNS
20% 20 % 20 % 40%
10 B11.1 B13.3 B13.1 B22.1 B222 B41.1 B132 B223 B61.2 B221 B622
B11.2 B51.1 B13.4 B31.4 B31.1 B41.2 B312 B611 B621 B314 B623
B21.1 B13.5 B413 B41.3 B6 3.1
B52.1 B5 1.2
B6 3.2 B51.3
20 B11.3 B13.3 B11.1 B22.1 B132 B224 B312 B313 B61.1 B315 B622
Bl 1.4 B51.1 B11.2 B22.2 B223 B41.1 B31.4 B61.2 B6 2.3
B21.1 B12.1 B315 B31.1 B41.2 B6 2.1 B6 3.1
B52.1 B12.2 B4 1.3 B6 3.2
B12.3
B13.1
Z
‘O B1 3.4
@)
< B13.5
< B5 1.2
< .
< B51.3
a
¥ 5 Bll2 B11.1 B22.1 B13.1 B411 B312 B512 B225 B51.3 B31.6
'ﬂ.(:J B11.4 B11.3 B22.2 B224 B412 B313 B515 B61.1 B51.4 B52.1
S B211 B12.1 B22.3 B31.1 B413 B314 B531 B61.2 B5 2.3
= B12.2 B41.4 B315 B6 3.2 B6 2.1
i B12.3 B4 2.1 B6 2.2
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FICHA DE SEGUIMENTO NA AREA DE E.F

Nome e apelidos-
Data de nacemento-

Curso-

19 trim.

22 trim.

32 trim.

Interiorizacidn esquema corporal

Equilibrio estatico e dinamico

Coordinacion dinamica xeral:
desprazamentos, saltos, xiros e
lanzamentos

Expresion corporal

Reproduccidn de estructuras ritmicas

B4 2.2
B51.1
B52.2

B6 2.3
B6 4.1
B6 4.2
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Comprension das regras de xogo

Participacidn activa e con interese nas
actividades

Actitude cos compafieiros e mestre

Habitos de aseo e hixiene

Aptitudes especificas de habilidades e
destrezas

ENFERMIDADES E DATOS ANTROPOMETRICOS

Propenso/a a:

Alérxico/a a:

Tratamento médico continuado:

Problemas fisicos:

Lateralidade definida: SI  NON DIESTRO/A ZURDO/A

DATOS DEPORTIVOS

Deporte ou actividade fisica extraescolar ( federado/a ou non)
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ACTIVIDADES DE RECUPERACION

Para recuperar avaliacions suspensas, ao ser una valoracion continua do traballo, podera superalas co aprobado nas

sucesivas avaliacions e demostrando un cambio positivo nos aspectos avaliables.

Co traballo diario na aula e o feedback permanente durante as clases vaise facendo un traballo de reforzo e recuperacion.

Tarefas

Como actividades complementarias, relacionadas coa nosa area recollemos a participacion nas actividades da Agrupacion

Deportiva do Salnés. A actividade fisica regular e a alimentacién son dous pilares do coidado da saude.

Para a valoracién das tarefas anteriormente citadas basearémonos :

e Na observacion directa.

e Valoracion da actividade por parte dos participantes.
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PROCEDEMENTOS PARA AVALIAR A PROPIA PROGRAMACION

Realizarase unha avaliacion continua da consecucion dos estandares de avaliacion propostos na programacion, introducindose as medidas

correctoras oportunas.

O obxectivo desta avaliacion sera a de analizar cunha periodicidade mensual, preferentemente ao final de cada mes, a adecuacion deste a

realidade do Centro, e desefiar as modificacions pertinentes en canto a alumnado e recursos humanos e materiais.

O proceso a seguir sera o seguinte:

-Andlise e avaliacidon nas reuniéns.

-Posta en comdn na Comision de Coordinacién Pedagoxica.

-Elevacion de conclusiéns e posibles modificacions no Claustro para o seu cofiecemento.

-Inclusion das valoracions na Memoria Final de Curso que a sua vez servira de base para ao PXA do curso seguinte.

Unha vez desenvolto é necesario avalialo, para iso € necesario apoiarnos en criterios de avaliacion. Alguns dos cales poden ser:

Satisfaccion dos participantes e implicados.

Incremento das relacions entre os distintos membros da Comunidade Educativa.

Diminucioén dos conflitos.

Incremento da participacion nas actividades organizadas.
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e Implicacion da Comunidade Educativa.

Esta avaliacion débese dirixir tanto & consecucion dos obxectivos propostos coma ao desefio, desenvolvemento e implementacion.

Alguns dos instrumentos que podemos utilizar son: cuestionarios (test sociométricos), entrevistas, observacion, rabricas,, analise das tarefas,

etc.

Unha vez avaliado recolleranse os logros e dificultades atopadas, asi coma o0s aspectos que incidiran positiva ou negativamente no

desenvolvemento da programacion e a partir destes datos.
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